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༄༅། །འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཝ་ཏི་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་ 
བའི་གཏམ་དད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
འདྲེན་པའི་རྟ་ལྡང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 


རྫོང་ཆོས་སློབ་གྲ 
དེབ་ཕྲེང་དང་པོ། 
2011 


( པར་བསྒྲན་སྔོན་གླེང་། - 

༄༅། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའི་ནང་བོད་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
བོས་ཆེད་དུ་ར་ང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞི ང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་དང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རང་བྱང་ 
འཕགས་པ་མཆེད་བཞིའི་ནང་ཚན་ཇངོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའམ། ཡོངས་གྲགས་ 
སུ་ག ང་དུ་བཞུགས་པའི་ག ནས་ཀྱི་མཚན་ཆག ས་པའི་སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོར་ 
འབོད་པ ་ཏེན་འདི་ཞིེ ད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་དུ། ཆོས་རྒྱལ་ཞེ ད་ཀྱི་གསུང་རྒྱལ་ , 
པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལེའུ་ཞེ ར་གཅིག་པའི་ན ང་གསེས་བ རྒྱད་པ་སོག ས་སུ་ 
ཞིབ་པར་གསལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དག་གིས་མཛད་པའི་ 
རྗེ་མི་ལའི་མགུར་མཚོན་རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་། རྣམ་ཐར། རྟོགས་ 
བརྫོད་སོགས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འཁོད་པ་ད ང་། ཁྱད་པར་༧རྒྱལ་ 
དབ ང་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོས་མཚོ ན་དམ་པ་གོང་མ་མ ང་པོར་རྟེ ན་འདི ས་ལུང་ 
བསྟན་དབུགས་དབྱང་བ སྩལ་བའང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱང་ཡོད་ལ། ་ དུས་ཕྱིས་ 
འདིའི་རྣམ་ཐ ར་ཐུར་བསྡེབ ས་བྱས་པ་རིམ་པ་ཞིག་བྱང་བ་གཞི་དེ་ད ག་ལ་ 
བྱས་ཏེ་རང་རེ་ཚང་མའི་མིག་སྔར་མ ཇལ་དུ་ཡོད་པའི་གྲགས་ཆེ་བའི་བོད་ 
པ་ནི་དེ་བ ས་ཀྱང་མ ང་། ལྷག་དོན་དེའི་སྐོར་གྲྭ་ཚང་གི་མཁ ན་ཟུར་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇམ་ད བྱངས་མཆོག་གིས་མ ཛད་པའི་རྫོང་ཆོས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ 
འབྱུང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་དུ། སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ན་ས་ ༡༩༥༩ 
དུས་འགྱུར་རྗེས་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ག ནས་འཛིན་གྲྭ་ཚང་གི་སྐབས་དེའི་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་མ ང་པོ་ད གྲ་བོའི་གཏོར་རྒོལ་བ ཙྭ ན་འཕྲོག་ལ ས་གཡོལ་ཏེ། བལ་ 
བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཙུམ་ནུ་བ་རི་གློ་བ ཅས་བརྒྱད་ངལ་བ་ཁྱད་བས ད་ཀྱིས་ 


པའ 


| པར་བསྐན་སྔོན་གླེང་ 
ཆུང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་གྱི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནྣམས་ཆད་ལུས་སུ་མ་སོང་བར་ཞིབ་བཀོད་མཛད་པར་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དེའི་དབུར་ཆེད་བརྗོད་ཀྱང་བསྩལ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བཞིན་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་སྐུ་དུས་སུ་རྩེ་ཕོ་བྲང་ 
པ་ཏཱ་ལར་ཕེབས་སྐབས་འཕགས་པ་འདི་ཤིད་ལ་བརྟེན་ན་ས་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ལ་དག་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་བྱང་བའི་གནས་ཚུལ་དག་སྣང་གསང་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་མར་གསལ་ཞིང་། དེ་རྫེས་གོ་ ར་དམག་འབྱུག་རྐྱེན་གྱིས་༧རྒྱལ་ 
' མཚོག་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སླར་ཡང་པོ་ཏྭ་ལར་ཕེབས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོར་སྐྱིད་གྲོང་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ༡༩༦༧ ལོར་བལ་ཡུལ་ 
ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པ་བཅས་ཀྱི་ ལོ་རྒྱུས་དགོས་ངེས་ལྟར། བྱང་བ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་གསལ་འཁོད་པ་འཕགས་པའི་སྲི་ཞུར་ལེགས་བྱས་ 
ཀྱི་རི་མོ་མངོན་པར་མཛེས། ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་དང་། མཐོང་བ་དོན་ 
ལྷན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བའི་རྟེན་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་བོད་ 
ནས་རྒྱ་གར་དུ་གདན་ཞུའི་ལམ་བར་གཞན་དབང་འགལ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་ 
བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། ཞེས་ 
འཁོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་སྔ་ཕན་བོད་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་འཕགས་པའི་ 
ནུམ་ཐར་ཟུར་བསལ་པར་འདེབས་དང་དཔེ་རྒྱན་རྒྱ་ཁྱབ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ , 
ཞིག་ཕལ་ཆེར་བྱུང་ཚོད་དུ་མི་སྣང་ལ། ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་རྣམ་ཐར་ལག་ 
མཛད་པའི་ནམ་ཐར་ད་ད་པའི་ཉིན་བྱེད་འདི་ཕུད་གཞན་གཉིས་ཆ་ལག་མི་ 
རབས་བཅུ་དགུ་པའི་སྟོད་ དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༥ ནས་ ༡༨༢༢ བར་ཡིན་པ་མ་ 
ˆ ------- 
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ཟད། ཆོས་འབྱང་བ ད་ཅིའི་ཟིལ་མངར་ཙྱ་ཁོལ་དུ་ཐཱང་བའི་གཞི་ཡང་ 
འདི་ཞིད་ཡིན་པར་བ ན། ག་ཚང་གི་མཁན་རིན་ ་ཆེ་བྱམས་པ་སྐལ་ 
བཟང་མཆོག་གིས་འདི་འདྲ་ཞིག་པར་འདེབས་ཐུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་ 
ཕེབས་ལྟར། ད་ལམ་ང་ཚོས་རྒྱ་ཆེའི་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་ 
པར་ཞམས་ཞིབ་པ་དག་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་རྣམ་ཐར་ཆ་ཚང་དང་། ༧ རྒྱལ། 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་གཞུང་ དུ་རྒྱན་ 
པར་གསུང་འདོན་ཞུ་བའི་ཇོ་བོའི་གསོལ་འདེབས་ཁག་བཞི་ཙམ་བཅས་ 
ཕྱོགས་བསྡེབས་བྱས་པའི་ཁ་བྱང་དུ་རང་བྱུང་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་ཞེས་འཁོད་པ་འདི་ཉིད་དང་། གྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ 
དུས་དེབ་གངས་ཕྲུག་གི་ལང་ཚོའི་འདོན་ཐེངས་གཞིས་པ་གཞིས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་ནོ་ཝེ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་བའི་ ས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། ཉག་དོན་མགོནམ་མཆོག་དངས་སུའཛེ་གར་ཆིབས་བསྒུར 
གྱི་སྐལ་བཟང་གི་བགོ་སྐལ་དང་བསྟུན་ཞུ་སྒྲིག་པར་འདེབས་བྱས་པ་ ན། 
པའི་ག ཏན་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བརྒལ་ཅིང་། གྲོང་ཚིག་དང་ཡུལ་སྐད་བསྲེས་ 
ལྷད་ཆེས་མང་བ། དེ་བཞིན་གཅིག་ནས་གཞན་དུ་ཕབ་བཤུ་སྐབས་ཆད་ 
ལྷག་ནོ་ར་བའི་སྐྱོན་མང་དག་ཅིག་འབྱུང་བཞིན་པ་ལྟར། འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དུ་འདུག་པས་ང་ཚོས་དེའི་མཆན་ཡིག་ནམས་ ག་རྟགས་ནང་ཡིག་ཆུང་ 
དུ་ཕབ་སྟེ་བཀོད་ཅིང་མི་མཐུན་པ་དང་འཁུལ་བ་ ་བའི་རིགས་གཤམ་འོག་ 
ཏུ་ཐུར་མཆན་སྟེང་ཆེད་ ་ཕབ། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ 
པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བ ས་ཤིང་། གནས་འཛིན་གྲྭ་ཚང་རང་གི་སྐོར་དེའི་ 
ལྤེའུ་བ ན་པའི་ནང་ཟུར་ཙམ་གསལ་བ་དེར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ 
ཆབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་ནས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་ཁ་བསྐངས། ལོ་ཚིགས་རྣམས་ 
དེང་ལུགས་ཕྱི་ལོར་ཕབ་པ་བཅས་ལས་གཞན་དོན་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་མ་ 
ླརདཾིགགགག་ཀཀཞཀླྦྨྲཟ|ཚ|ཟྦླྣླྣླླླ།།༧༧ 
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ྫ པར་པ སྐུན་སྔོན་གླེ ང་། 
དགོས་པར་ལོ་ཚིགས་འཁྲུགས་པ་དང་ཡིག་ནོར་ཁག་ཅི་ཐུབ་བཙོས་ཁུལ་ 
ཡང་། སྤྱིར་ལས་བྲེལ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དཔྱད་བསྟུར་བགྱི་བའི་དཔེ་གཞན་ 
ལག་ཏུ་ཚུད་དཀའ་བའི་གནས་སྟངས་བཅས་ལས་ད་ དུང་ནོར་བ་མི་ཞུང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ངེས་ན། མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དགེ་སྐྱོནཱ་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་ 
འཆར་མཛུབ་སྟོན་ལྷུག་སྩོལ་མཆིས་པའི་རེ་འདུན་ཆེ། སླད་ཀྱང་འདི་གར་ 
ཡོད་པའི་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་མཚོན་གཞན་ནས་མཛལ་དཀའ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་ཕུད་དཔེ་རྙིང་རིགས་དེབ་ 
ཕྲེང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་སུ་པར་འདེ་བས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ 
ཚོགས་དང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་དཔེ་མཛོད། གནའ་དཔེ་ཉར་ཚགས་བྱེད་པའི་ 
. མཚམས་སུ་གན་ད་ཆེ་བའི་ལས་ ན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཅིང་ཡོད་པས། དེ་ 
ལུགས་ང་ཚོའི་ལས་དོན་དེར་ཕྱར་གྲྭ་མཉམ་འདེགས་དང་གང་ཅིའི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་མི་ལྷོད་པ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ། རྫོང་ཆོས་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭ་ནས་སློབ་སྤྱི་དང་ 
བོད་དགེ་གཅིག་ལྕོགས་པ་ཐུབ་བསྟན་ངག་ད་བང་གིས། .ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ ཉིན།། 


\/[ 


དགར་ཚག 


ཀཀཀཀནནནངནེནིནཀེ་ནིནིནཀྷཀྷཀ་ོ་ྲ་ྲ་ྲ་ྣ་ྨྲ་ུཟ སས ལ་ལ་ལ 


དཀོརོ་ཆོག ་ 


ནྣམ་ཐར། 
༡ འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདེ་ཤིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་ཚ་ཐ ས་ཙམ་སྤྱིར་བསྟན་པ།...:...+---*༤༨༠--༠༠༤༠༡༠ ༡ 
༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་ལ་ཏེ་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་སྔོན་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚུལ། || .422༦གཔཉ༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༠༠༡༠༠༠༨༤།༤༠༠༡༤ཧཧ༤ཧ༠༤༡ཧ༡ཧ༤༤༡ཧ༽ཧཧ༤༤༠༤༤༤༤༨ཧ༤༡༡༡༡༠༡ ༡༢ 
༢ ནེ་པཱ་ལའི་ཡུལ་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྨྱན་དྲངས་ཚུལ།....-.-.-.---.--**' ༡༨ 
༤ འཕགས་པ་མཆེད་བཞི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བབ་ཚུལ།.......༢༢ 
ཚུལ། ...--›--‹+*-༨༨༤- 1 5204-༤༨-༤༨ ༨༤༡༨༩༡༡༠ུ༡༡།།༤༡༤༡༡༤༤༡༩༤༩།༩༤༡༩༤༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༩) ༢༡ 
དད་བཀུར་སྟི་ཤམས་གསོ་ཞབས་ཏོག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བ སྒྲུབས་ ་ 
ཚུལ། 1 ་ "...-.--༨-...-ཉ- ༣༦༡ཉ༤༨༠༠༨ཉཔ༨༨༨༨༡༨༡༠༡ུ༡༨༠༡༨།༤༤༡ཧཧཧཧ༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡ ༣༤ 
༧ མང་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདེར་གནས་ཏེ ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
བཞུགས་ཚུལ། .....-.-.-.----༨༠༨-༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥༧ 
༨ -དད་གུས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་འདུ་དགེའི་ 
ལེགས་བྱས་སྤེལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ....------+----*-*ཚ-༨༠. ༧༠ 
ཇོ་བོ འི་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་གསོ ལ་འདེབས། 
༩ ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ....:--.»»»༨༨༨༨༨༨-༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༩༠༠ ༨ 
༡༠ ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བ ཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ......⁄4/4-༨༨༨༤༡༨༩༤ ༨༥ 
༡༡ ༧རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། .....-------ཉ༨.༤.༡༨༡༠ ༨༦ 
༡༢ མཆེས་མཁར་མཁན་ཆེན་བཀྲིས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ།........-.--‹-.. ༨༧ 
༡༣ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ....--114⁄%24--⁄4༨-༨-༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༩༠ 
ླཤྷྷ ླྦཀྦཀྦ"ཀ"ཀ"^"ྤཚ"ྦཀྦ--- ---------------------~~ 
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རྣམ་ཐར་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༡ 
༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཝ་ཏེ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་དད་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འདྲེན་པའི་རྟ་ལྗང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། མཆོད་དོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དད་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འདྲེན་པའི་རྟ་ལྡང་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཁའ་མཞམ་འགྲོ་ 
བའི་གདུང་སེལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་སྤོ་བ་ཅན། །ཕན་ 
བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་གཏེར། །ཕསྱྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ 
འདུད། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྲིད་མཚོར་ལས་ 
ཧོན་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འཕྱན་འགྲོ་འདི་དག །རྣམ་བྱང་རྒྱུ་ལམ་དག་ 
ལ་འགོད་པའི་སྟིང་སྙོབས་གོ་ཆ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཆེས་འཕགས་ 
པ།།སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་བརྩེ་བའེ་རང་གཟུགས་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ 
འཁུར་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོངས་བཟུང་ནས། །བམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་ 
བདེའི་གཞེན་གཅིག་པད་དཀར་འཇིན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་སྐྱོངས་ 
ཤིག །ཧ་རི་ཙན་དན་ལྡོན་པའི་སྦུབས་ལས་རང་བྱུང་བའི། །མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་འགྲོ་སྒྲོལ་ཕྱིར་དུ་རིངས་བཞེངས་པ། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་པས་དཔལ་སྟེར་ཝ་ཏེ་བཟང་པོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
ཁྱོད་བདག་གི་ཡིད་མཚོར་རྟག་ཏུ་རོལ། །མཐའ་ཀླས་ཞིང་དུ་གང་ 
འདུལ་སྒྱུ་འབྲུལ་གར། །ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་མཛད་པའི་ཚད་དང་ 


རབཟར་རབ་པས་ལརསའཛམཔམསལ།་འཏམསས་འངགསསཔརའ་བཏག་་མགལ་སང།།་ལབཅཔ་པསབབཔ་མམ་མཁས་འབས་པར་འཆབ་བཞམ་མཆམསནས་ཐམསཔས་འཔམས་ཐགཔཔར་པངཤམས་པབ་བརམ་པཆམ་ཆམཔ་༦ར༤པཔ་མམཔས་པསརཔསཔས་པར་པཔ་བབས༡ས་༤རར༤༤༤༤༤ར།་ར་ང 


ཤཱ ན་མ་ཐར་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
གྲངས། །བརྫོད་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་འཛིན་ན། །ཚུར་མཐོང་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཞི ག །འོན་ཏེ་ཁབ་མིག་ ་ཡང་ན་མ་མཁའ་ 
དང་] །ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་གཅིག་འཆར་ཟླ་གཟུགས་བ ན། །འགྲོ་སེམས་ 
རྣ་མས་དངོས་པོའི་གཤེས། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་ཆད་མ་བྱང་འགའ་མེད་ཅིང་། །མི་ 
མཐུན་གསར་བཟོ་འཁྲུལ་པའི་ག ཏམ་ཡང་མེད།ཡུར་གོང་ཆད་ལ་ 
ཝ་ཏིའྱ་ཆུ་རྒྱན་བཞིན། །སོན་བྱུང་ཛེས་མཐུད་སླར་ཡང་གསལ་བྱེད་ 
གཏམ།།འརྱབ་འགྱར་སོམ་ཞིའི་བློ་མུན་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །རང་གཞན་ 
དད་ལའི་ཤིནྭ་བེད་ཡོགས་བལ་དུ། །འཆར་བའི་རྟོགས་བརྫོདཿཏ་ལྔང་ 
ཤིང་་འི་འགྲོས། །བློ་གྲོས་གོ་ལ ་ལམ་ནས་འདི་ར་གསལ་བྱ།།ཞེས་ 
བསྟོད་དབྱངས་སྟན་ཚིག་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་རྒྱད་མངས་སྙན་པར་སྦེང་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ས་མ དུན་བ སུས་ཏེ། འདིར་བ རྗོད་པར་བྱ་བ་ནི།། 
འཕག ས་ཡུལ་གྱི་སློ་ བ་ད པོན་ཆེ ན་པོ་མཁ ས་མཆོ གཿད་ པའ་བོས། 
གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱར་པ་བཟ ང་པོ་འདི་རྣ་མས་ཀྱིས། །བ་དེ་བར་ 
གཤེགས་རྒྱར་ལམ་ནམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར།;ཡིད་ལ་དད་ 
པ་མེད་པ་ནམས་ཀྱང་ད་ ད་པར་འགྱར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
གྱི་ས་ར་བ་ ཏུ་དགའ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཐ་ལྟར། འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་རང་བྱང་ཝ་ཏི་བ ཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་མདོ་ 
.ུ ཙམ་ཤུང་ངུའི་ངག་གིས་ག ཏམ་དུ་བྱ་བ་ད་ ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་བྲལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་བཅུ ད་ལེན་ 
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རྣམ་ཐར་སྤྱིར་བསྟན:པ། པ 
ཉེ་ནཿད་བང་ཕྱུག་ཐུགས་རྫེ་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ 
སྔོན་ཇི་ལྟར་འཁྱུངས་པའི་ཚུལ། ཁནེ་པཱ་ལའི་ཡུལ་ནས་ཕྱོགས་འདིར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཚུལ། འཕགས་པ་མཆེད་བཞི་གང་དུ་བ གས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་བབ་ཚུལ། སྐལ་བ་ཅན་རྣ་མས་རྫེས་སུ་གཐུང་ ར་གསུང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཆོད་ད ད་བཀུར་སྟི་ཉམས་གསོ་ཞབས་ཏོག་གི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཚུལ། མང་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདེར་གནས་ཉེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ། དད་གུས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་ 
བ་སོགས་རམ་དཀར་འདུ་དགེའི་ལེགས་བྱས་སྤེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
བདག་ཤིད་ཅན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་ཡངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
སྔོན་རོལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ 
དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐི ན་ 
ཀྱང་། མཐ འྭ་ཀྲས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐ བས་སུ་གྱུར་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་རད་དུ་བྱང་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད པའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་། སྐུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལས། 


བའོ་ཡོལོ་དོང་དོང་ནི་པོའོ་དུ་འབོད་པའོད་འོ། ཞོ་སློག་པསོ། 





༤ ན་མ་ཐར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། བློན་པོ་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་དང། བྲམ་ཟེ་ད་ང་། 
ཆོཿ ས་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཚོ་ ང་ད པོན་ད ང་། ཁྱིམ་བ ད ག་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་སྦུལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་འ ལ་བར་ 
མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད་པག་བསམ་བྱི་ཤིང་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། གུ་ད་ང་། གཟིངས་ད་ང་། ཟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྤུལ་ནས་སེམས་ཅ ན་གྱི་དོན་བྱེ ད་པ་ད ང་། ན་མ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བཤད་པ་ལས། དེ་ 
ཡང་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ང་པོར་ས ངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱད་ཁྲི་ 
བརྒྱད་བ ཏབ་ཅིང་དམ་བཅས། སངས་རྒྱས་དེ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
པར་དབང་བ སྐུར་ཞི ང་མངའ་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པའི་ཕྱག་སྟོང་ 
འ ས་འཁོར་ལོས་ བ སྐྱར་ བའིེ་ རྱྱོལ་པོ་སྟོ' ་ ་སྤུལ་ན་ས་མཐྦ འཀླ ས་པའི་ 
གཾ དུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོའི་བདེ་ད ་སྩོལ་ཞིང་། ཕྱགརརེ་རེའི་ 
མཐིལ་དུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱན་སྟོང་ལས་བསྐལ་པ་བ བང་པོའི་བ དེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སྟོང་དུ་སྦུལ་པའི་མངོན་མཐོ་ལས་ངེས་ལེག ས་བྱང་ཆུབ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕ་མྦ ར་སོན་པའི་ཚད་ནི་སུ་ཞེ ག་གིས་གཞ ལ་བར་ 
ཧུས། སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མ་དག་རིགས་དྲུག་གི་གན་ས་ 
པས་ས ས་ས ཛི 
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་ནམ་ཐར་སྤྱིར་བསྟན་པ། ( 
སྐལ་བ་དང་སྣོད་ཐ་དད་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྦུལ་བ། ར་གང་འཚམས་ 
པའྱི་ཀུ་དང་ཐབས་དངམཛད་འཕྲིན་གྱ་མ ཚོ་འཁི ་བདྲི་མད་པའ་ 
ཡུན་གནས་དེ་སྲིད་དུ་ཐུགས་རྫེ་མི་ཟད་པའི་རླབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ 
རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཀུན་ 
ན་ས་སྒོའི་ལེའུ་ལས། གཞོན་ནུ་ནོ་ར་བཟང་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རང་ཞིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དོན་ཚན་བཞི་བརུ་རྩ་བ རྒྱད་ 
དུ་བསུས་ནས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ | 
བཅུ་དྲུག་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། རྐྱུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་དང་། གང་གི་མཚན་ཙམ་གཟུང་བ་དང་། གསུང་ ( 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་པས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འབྲོ་མི་བཟད་པའི་གཡང་ས་ཆེན་ 
པོར་ལྩུང་བའི་གནས་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པྨད་དཀར་པོའི་མདོ་དང་། དོ་ན་ཞགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། པདྨ་ཅོད་པན་དང་། པདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་མདོ་ད ང་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་ངོར་ཞེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ ུ 
ཀྱི་གྲངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དང་། བདེ་ལྡན་ 
ལས་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ ན་གྱི་ཡབ་དུ་གྱར་ཅིང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་སུ་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་རང་ཅག་ 
-------~-----------------+ཛ ཝཾ ཾླཾླཾླཾླགླགླག་་ 
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༦ 


རྣམ་ཐར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

བོད་ཡུལ་གངས་རིའི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་། 
ཅན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ཞེ་བའེ་ཚེ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆེད་ ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། རྱལ་བ་ཤིད་རེ་ཞིག་འདིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདེའི་གདུལ་ 
གྱིས་དབང་བྱས་ཤིང་། ཤིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས། ཞལ་གྱིས་ 
མ་གཟིགས། ཆོས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ལགས་ཀྱང་། གདུལ་ཞིང་དེ་དག་ 
བརྩེ་བས་ཐུལ་བར་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་ཞེས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཙུག་གི་ཅོད་པན་གྱིས་མངོན་པར་ 
བཏུད་དེ་གསོལ་པ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་མིའི་མིང་ཡང་མེད་པས་མུན་པ་ 
ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ངན་འགོའི་འཇིག་ཉེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། 
མ་འོངས་པའི་ ས་ཕྱི་མ་ལ་བསྟན་པ་མར་འབགྲིབ་པའི་དུས་སུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནས་འ ལ་བར་ 
འགྱུར་གྱི། སྔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྲལ་པ་གདུལ་བྱ་ འེ་འགྲོ་ 
བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྣུས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་སྣུས་ 
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ཤིག འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་ པ་ཕྱོག སྭ ཊུའི་དེ་བཞི ན་གཤེགས་ པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་སྤུངས་པར་མ ཛད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ད ང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དམ་བཅས་ 
ཤང་བདེན་ཆིག་སྨོན་ལམྲ་རབས་པོ་ཆའ་མབ་ནུསཀྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་ 
བར་མ ཛད་པ་བཞིན། འཕགས་མཆོག་བ ཚེ་པའི་བ དག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དེས་ཀྱང་བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདི་ག དུལ་ བྱའི་ཞི ང་དུ་བདག་ 
གིར་མ ཛད་དེ། དཾ ང་པོར་ འཕགས་ པ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྤུ ལ་ པ་སྦེ འུ་དང་ 
བྲག་སྲི ན་མོ་གཞིས་ཀྱིས་མིའི་ས་བོན་བ སྐྲུན་ཞི ང་ཐེག་ཆེན་གསང་ 
འདོད་དགུ་འབྱུང་ཕྱིར་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ལོ་ཏོག རིན་ཆེན་ལྔའི་གཏེར་ 
ཁུངས། རི་བཅུད་སྨན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
་ནོ་ཆུཤིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགོས་དགུ་ཚང་ཞིང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱོགས་མཐའ་བཞིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ནོ་ར་སྣ་མ ཐའ་ད ག་གི་ལེགས་སྒོ་ཇིི་སྟེད་ པ་གངས་ལྗོངས་འདི ར་འདུ་ 
བའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྫིགས་ཏེ་སྐྱ་རྒ་རྣས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ། མཐ ར་མི་ཡུལ་གྱི་གཞི་ཐིེ ང་ཚེ་སྦུལ་ པའི་རྒྱལ་པོ་གཞའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཝགནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། སྟོད་ཀྱི་སྟེངས་ 
གཞིས། བར་གྱི་ལེགས་དྲུག ས་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། ཚིགས་ཀྱི་བཙན་ 


© མང་པེར་ གཉན་མ་ལ་ཁྲི བདུན། ས་ལ་ལེགས་དྲུག ཅོ ལོ་ཝི་བྱརོད། [དསུགསགསཟས 
གྟེ་སྐེང་བཞིསསའོ་ ས་ས་ཀ་གས་ །ྭ་གྲ་༢"བཞི་སོགས་ཁ་སའ༧ ཞ་སྒྲིག པབ / 


ང ནྣམ་ཐར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བོད་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་བླུན་ 
རྨོངས་བྱོལ་སོང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་དང་མ་འདྲིས་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་སུ་རྱར་ཏེ་བླང་དོར་ཀྱི་བློ་མིག་ཕྱེས་ཤིང་མགོན་མེད་ 
པའི་མགོན་དུ་བྱང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ན་མས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཞེ་ 
བ་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
འདི་ལ། །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་འབྱང་བར་འགྱར། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ 
ཅན་རི་ཡི་ན་ང་གནས་པའིེ། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ 
རིགས་སུ་འབྱང་། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རིམ་ 
པར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན། སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོ་ཐོ་རིའེ་ ས་སུ་ ་ 
ཐགསདམ་གཞན་པ་གསང་བར་༔གས་པའི་སྐུགསངཐགསཉིཉས 
མཁའི་ལམ་ནས་ཡར་ཀགླུངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་ལྷ་མཁར་གྱི་རྩེར་ 
བབས་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བུ་བརྙེས། 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྱད་ 
པ་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དང་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་གཟུགས་ 





8 


རྣ་མ་ཐར་སྦྱིར་བསྟན་པ། ༩ 
ཀྱི་སྐུའི་བ ཀོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བ སྩན་ནས་མ ཐའ་འཁོ་བ་པོད་ཀྱི་ 
གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་དང་པོར་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅུག ས་ཏེ་གྒོ་ 
གསུམ་བ ག་ཡོད་དུ་བ སྒྲུབ ས་ཤིང་། སྟོན་པའི་ཞམ་རིང་འཕགས་པ་ 

ན་ད གའ་བོ་སྦུལ་པའི་ལོ་ཙཱར་བསྟན་པ་ུ་མི་སཾ་བྟོ་ཊ་ད ང་བཅས་ 
པས་ཡི་གེའེ་རྒྱན་སྤེལ། བར་ ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྦྲལ་པ ས་བཟོ་བོ་ད ང་ལས་དཔོན་མཛད་དེ། ཐོད་ 
ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཛྡེ་རྗེ་གདན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་། ཁྲ་འབྲུག་གིས་ 
གཙོ་བྱས། སྙོད་མ ང་ཡུལ་བྱམས་སྲིན་ན ས་སྨད་ཡོངས་རྫོག ས་རབ་ 
. དགའི་ལྷ་ཁང་ཡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བོད་སྲིན་མོ་ག ན་རྐྱལ་དུ་ག ནས་པ་འདྲ་བའི་ས་དྲག་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མནན་ནོས་བ ཀྭ་ཤེས་ཤིང་བྱིན་ཆག ས་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་མ ཛད་དེ་ཛྲམུ་པྲཾ ཀྱྱས་མཚན་པའི་གླི ང་འདིའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཏོག་ལྟ་བུར་བསྒྲབས་ཤིང་། སྟན་པའིཞལ་སྐིན་སྐུ་ཚབ་དོ་བོཤྲུ་ 
མུ་ནེ་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རང་བྱེན་ 
ལྔ་ལྟན་ཏེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཧྭ་རི་ཙན་དན་ཤྱི་སྦུབས་ 
ལས་རང་བྱོན་པའི་འཕ གས་པ་ལ་ཏེ་བཟ ང་པོ་འདེ་ཞེད་སོགས་རང་ 
བྱོན་མཆེད་བཞི། གཞན་ཡ ང་སྐུ་རེ ན་ཁྱད་འཕགས་བ སམ་གྱིས་མི་ 
ལང་བ་སོགས་མངོན་སུམ་ད ང་ལྐོག་ གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་མིའི་སྒོ་ནས་བོད་ 
ཁམ སཔ་ ཀྱི་བ སྙན་འགྲོའི་སྲོག་ཤིང་ཕ ན་བདེའི་ཚུ་ལག་འཕྲ ལ་ཡུན་གྱི་ 
ླ_ དད ྷླྷླྣླྣཀླྣཀནོིོློླཀོ]^ྣ ^ ་ི 
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༡༠ ་ ན་མ་ཐར་སྦྱིར་བསྟན་པ། 

འདོད་གཏེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བྱར་བུར་གཏམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ད ང་ངོ་མཚར་ནི་བ སྐལ་པ་བ རྒྱ་སྲག་ ་བརྗོད་ཀྱང་ཟ ད་པའི་མ ཐའ་ 
མ་མཆིས་སོ།། མཐ ར་དམ་པའི་ཆོས་སྱིོ་སསྐཏ་ དུལ་བྱ་མཆོག་ 
དམན་བར་མའི་སྐལ་བ་གང་ལ་གང་འཚམས་པ ར་མདོ་རྒྱད་མན་ 
ངག་སླུབ་ཐབས་ཞལ་གདམས་ལུང་བྱང་ད་ ང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བྱ་སལ་ནས་མ་འོངས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ག དུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐ བ་མོའེ་ 
གཏེར་ད་གས་པྱ་ཡིསྭ་གུབ་ཐོབ་དཇོས་གྲབ་ཀྱིས་གཏེར་ཞས་བཏོན་ 
པ་དི་ ང་ད ང་རྒྱལ་པོ་བ ཀའ་འབུམ་དུ་ཐུགས་པ་འདི་ཤེ ད་ཡི ན་ལ། 
གཞུན་ཡང་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོར་ 
མཛོད་ྱི་ཕྱག་སྦུག་ཏུ་བཞག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤེིང་། མདོར་ན་ - 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་མཛད་པ་ཐམས་ཅ ད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་འཕག ས་པ་ལོ་ཀ་ན་ཐ་ཉིད་ད་ ང་ཐ་མི་ད་ ད་བའི་ངོ་བོར་ད་ངོས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ། འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་རྣམ་སྤུལ་རྒྱ་བ ཟའ་ 
ཀོང་ཇོ་དང་། ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྦུལ་པ་བྲལ་མོ་བཟའ་ལྷ་གཅིག་ 
ཁྲི་བཙུན། ་འཇམ་ད བྱ ངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཐོན་མི་ད་ང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
སྤུལ་པ་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙ ན་སོགས་སྤུལ་པའི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་བྱོན་པའི་མཐུ་སྟོབ ས་རྫ་འཕྲུལ་ཐ བས་མཁས་མད་དུ་བྱུང་ 
བའི་མཛད་བཟང་འདིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱ་ཆེར་བཏོད། ཐ་ 
མར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བ ཇུ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཡང་ཞལ་ 
ཆེམས་རྣམས་ད བོན་སྲས་རྣམས་ལ་བཞ ག་ནས། བརུན་མོ་རྣམ་ 
གཉིས་པ ད་དཀར་དང་ཞ ལ་ཨུཏྤལའི་རྣམ་པར་གྱར་པ་ད ང་ཆོས་ཀྱི་ 
---------ླེ"ྷ¬ླཾཾཾྲཀགཀྲཀ༅ 
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༡༢ ངོ་བོ་ཝ་ཏི་སྔོན་ཇི་ལྟར་འཁུངས་ཚུལ། 

འཁྲུལ། །འོན་ཏེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཐོས་འཛིན་ཡུལ། །ྷུང་ཡང་སྲིད་ 
པའི་གདུང་བ་མཐར་བཅིལ་ཅིང་། །རྣ་མ་གྲོལ་ཕན་བདེ་ 'འབྲས་སྟེར་ 
དོན་ལྷན་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པར་རིགས། 
།འཕགས་མཆོག་རང་བྱ་ང་ལཝ་ཏི་བཟ ང་པོའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ངོ་ 
མཚར་རམྨད་དུ་བྱུང་བའི་ག ཏམ་ད་དད་པའི་ཞིེ ན་བྱེད་ཕྱོག ས་བརྒྱར་ 
འདྲེན་པའེ་ ཅ་ལྔང་ཞེས་བྱ་བ་ལ ས་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་ 
ེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་མ ཛད་པའི་ཆ་ཤ ས་ཙམ་སྤྱིར་བ སྟན་པའི་སྐབས་ 
དེ་དང་པོའོ།། 

་གཉི ས་པ་འཕགས་པ་ལ་ཏི་བ = ང་པོ་མཆེད་བཞི་པོ་སྔོན་ 
ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་རུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙ ན་སྒམ་ 
པོས་མ ཛད་པ་ལྱེའུ་ཁཉེར་གཅིག་པའི་ན་ ང་གསེས་ལྱེའུ་བ རྒྱད་པ་ལས། 
དེ་ནས་ཡ ང་རྒྱལ་པོའི་ཐུག ས་དགོངས་ལ། ད་དུ་ ང་ལྷོ་བལ་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ན། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་སྤུལ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་འདྲ་ 
གུ་ན་བཞུགས་དགོངས་ནས། ཡི་དམ་ྱི་ཉེ་ཙན་དན་ི་སྐ་རང་བྱོན་ 
( དེ་ལ་ག ལ་བ་བཏབ་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ 
བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སོང་།, དེ་ལ་ག ཏད་ནས་གཟིགས་པ ས། བལ་ཡུལ་ 
གྱི་བས་མ ཐའི་ལུང་པ་ཞི ག་ན། རི་བོ་འབེགས་བྱེད་ད་ ང་ཞེ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་མོན་ཡུལ་གླིང་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ། མི་རྣམས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཆུང་ 
བ། སྡིག་པ་འབའ་ཞི ག་ལ་སྤྱོད་པ། ཚེའི་དུས་བས་མ་ཐག་དུ རྱྱལ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གནས་པ ་ཕུ་ན་ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞི ག་ཡོད་པ་ག བི གས་སོ།། སྡོང་པོ་དེ་ལས་རང་བྱོན་མཆེད་ 
ཁྱ མོ་དཔེར་ཁྱེའུ་ཉེར་བཞོར་འཁོད་པཏར་བདུད་ཅོའི་ཐིལོ་མོང ོ་དི་ལར་སོ་ནོ་གནོས་པརོ་བས་མོད། ཤིས་རོང་ 


12 པར་མ་ཞིག་ཏུ་ལེེའུ་ཉེར་གཅིག་ད ང་ཇོ་བོ་སྐུ་མཆེང་གསུམ་ལས་རྩེ་ལོ་ཀེ་ཤ ར་མ་གསལ འ་ཕེ་རྒྱན་ལ་རི་མཐུན་ང 
ཡོང་འདུག ཞུ་སྒྲིག་པས། 


, ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་སྔོན་ཇི་ལྟ ར་འཁྱུངས་ཚུལ། ༡༣ 
བཞི་འབྱོན་པར་མཁྱེན། རྒྱལ་པོའེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། 
འདྲེན་དུ་བཏང་བས། དགེ་སློང་དེས་མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། ས་ 
ཕྱོག ས་དེ་ན་ལོ་རེ་ལ་གྲོང་དཔོན་རེ་རེ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ ཐུ་ལུམ་དུ་ འཆི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་བུ་ 
ཡ་2མགལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། དེ་ན་ཡམས་ནད་ཀྱིས་མི་མང་པོ་འཆི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། དེ་ནས་རྒྱ་བལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་ 
ན། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ནས། ཚོང་དཔོན་རེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སོ།། དེ་ནས་ཙྭནན་ཧ་རིའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚལ་དེའི་ 
དབུས་ན་ཉིན་མོ་ཙན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ། ནུབ་མོ་ལྟ་སྐུར་སྣང་བ་ཞིག་ 
འདུག་སྟེ། སླིད ོའ་སྒག་སླང་གས་ ་བཞིའི་མཚམས་སུ་ 
མཚན་མ་བཏོད་ནས། ག་སེམས ས་སྨྲ་བྱང་ནས་སྟོད་ 
`, ཀྱི་དེས་དལ་བུས་ཆོད་ལ། ང་ནི་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཚམས་སུ་ 
མགལ་དུ་ཞོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་། དེ་མཚམས་ནས་དལ་བུས་ཆོད་ 
ལ། ང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ལ་ཞོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ 
ནས། ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རང་རང་གི་གནས་སུ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་སྱན་ 
དྲངས་སོ།། རང་བྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་འཇིགས་ 





བདུད་ ད་ག ལ་མངར་དུ། ཨ་ཀ་ར་ ་ལ་མ་ ར་གསལ། ཨྱཡ་གལ། ཡ་འགལ། ལྟ་བུ་ མཐུན་པ་འདུག་ཀྱང་ 
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ེའིསྟན་དུ་དགེ་སླང་དེས་དེ་ཚུ་བའོལོཅུས་བརོད་པས། སེཡོས་ཅོ་ 
ཨི་དོནཆེན་པོར་གྱུར་ཏཞེས་ཤིན་ཏུ་དྲ་ཅས་སོ། སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ 
དེའང་རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ མ་པར་རྱུར་ཏོ།། ཞེས་རྒྱལ་པོ་ 
བཀའ་འབུམ་ལས་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིག་ 
རྙིང་དག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ 
བ། སྙིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་མང་བར་འདུག དེ་རྣམས་ཚེའི་ 
དུས་བྱས་པ་དང་། མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་དརྱལ་བར་འགྲོ་བ་ 
ཡུལ་དེར་རིགས་རུས་རྒྱའི་རིགས། བུ་ུད་བིད་པ་ནད་པྲོ་་མང་ 
པ་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ན་ས། ད་བདྨ་གད་དུ་བསུར་ན་རྱལ་དབང་དེ་ 
པོ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུ ཞེས་བཟླས་སོ།། དེ་ཡང་འགྲོ་དོན་ཁྱད་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་དེ་ལ་དབང་གི་ངོ་ 
སྲོད་མཛད་ནས། དབང་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཞི་བ་ 
སྟེ། དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བས། རྒྱལ་དབང་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བ ཏབ་སྙིང་པོ་མ་ཌི་སློང་བཞིན་ 





14 


དོ་བོ་ཝ་ཏི་ཚོན་དི་ཉར་འབུངས་ཚུལ།རོེོོོ་་ 
བསྐོར་བ་བྱས་སོ། །དེར་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལེགས་ 
པར་བཙུད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ 
ཤིང་། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བགྲངས་ཏེ་ཐ ར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། 
ཚེའི་དུས་བྱས་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ།།[རྒྱལ་དབ ང་དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡང་མང་དུ་གཟིགས་ 
ཤིང་། སྐུ་ན་བཀྲེས་པོར་སོང་། ཚེའི་དུས་བྱེད་ཁར་འདི་སྐད་དུ་སྨོན 
ལམ་བཏབ་བོ། །ཁོ་བོ་སྐྱེ་བ་འདེ་ནས་འཕོས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་སྒྲབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་ནམས་ཁོ་བོས་ 
འདུལ་བར་རྒྱུར་ཅིག ཁོ་བོའི་ཡི་དམ་ཙནྟན་གྱི་སྡོང་པོ་ འདི་ཡང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། གང་གིས་ཐོས་པ་འམ། མཐོང་བ་ འམ། 
རེག་པ་འམ། གུས་ཤིང་མོས་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་སྐུ་ 
གཤེགས་སོ།། དེའི་དུས་སུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྲིན་འཐིབས་ 
པ་ཙམ་བྱོན་ནས། སྤུར་ལ་མཚོད་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་སོང་ནས། ཡུལ་དེར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་འདྲེན་གྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དེས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བལྟས་པ་ན། ཙནན་གྱི་སྡོང་ 
པོ་དེ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆེད་བཞིར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ལ་་ 
འགྱོན་པར་དགོངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་བ་དམར་མོ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ནས། མ་ 
/ ༦ ཀཁ|( ༼ྲདྲད 
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༡༦ . ངོ་ཐོ་ཝ་ཧི་སྔོན་ཇི་ལྟར་འཁུངས་ཚུལ། 

གིས་མ་ཧེའི་ཇི་བོ་བྱས་ནས་ཕུ་རུ་འཚོ་ཡིན་ཡོད་པ་ལ་བ་དམར་མོ་དེས་ 
ཙྟན་གྱི་སྟོང་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་འོ་མ་གཏོར་བས། དགོང་མོར་ 
སོང་ན་ས་བ་བདག་གིས་བ་བཞོས་པས་ཁོ་མ་མ་བྱང་ན་ས། བ་བདག་ 
ན་རེ་ཇྫི་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེ ད་ཀྱི་ པ་ བཞོས་ས མ་ལེ ར་ བྱང་བ ས། བ་ཇྫི་ 
ན་རེ་ངས་ནི་མ་བཞོས་སོ་ཟེར་རོ། བ་ཇྫིས་ཅི་ཡིན་ན་མ་སྙམ་ནས། 
ནངས་པར་བ་གར་འགྲོ་བལྟས་པས། བ་ནི་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཐུ་ལུ་ 
ལུ་སོང་ནས། དེ་ནས་བ་ཇིས་ཀྱང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དལ་བུས་ཡིབ་ཀྱིན་ 
ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། བ་ནི་ཙཛྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ 
འོ་མ་གཏོར་བ་མ་ཐོང་ནས། དེར་བ་རྫིས་ཡུལ་པ་ལ་ཁདི་ལྟར་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག་སྨས་པས། དེར་ཡུལ་པས་ཅེ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ནས། མཆོད་ 
གནས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཞུས་པས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་་རེ། ཤིང་དེའི་ 
ནང་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མཆེད་བཞི་འབྱོན་པར་འདུག ཡུལ་ 
ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ།། དེར་ཡུལ་པས་ད་ག་ 
བཅོམ་པ་སྱན་དྲངས་ནས། ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པའི་གྲབས་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་ན། ཤིང་དེའི་རྩ་བ་རུ་རི་དྭགས་ 
མང་པོ་འཚོགས་ནས། ལ་ལ་ནེ་བསྐོར་བ་བྱེད།ལལ་ཞིབཾ་སྟམ། ལ 
ལ་ནི་ལྡག་པར་བྱེད། ལ་ལ་ནི་ནུ་ཞོ་འཐོར། ཤེང་དེའི་རྩེ་མོ་ན་བྱའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོགས་ནས། སྐད་སྙན་པོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོག་ 
པ་མཐོང་། སྡོང་པོ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྣམས་ཤམས་དགའ་ཡེར་ 
བའི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞི ང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་བྱང་ ངོ་།། དེར་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ཞལ་ན་ས། ད་མཆོད་པ་མང་པོ་ཕུལ་ལ་ཆོད་ཅིག་གསུངས་ 
~-------~------ཤ +^ 
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ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་སྔོན་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཚུལ། ༡༧ 
པས། མཆོད་པ་མང་པོ་ཕུལ། ་གསོལ་བ་བཏབ། སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ 
ནམ་བཅད་པས། བུ་ག་ཞིག་བྱུང་པའི་ནང་ནས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བྱང་ནས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་སླ ར་དེ་ཉིད་རང་དུ་འཐིམས་སོ།། སྡོང་པོའེ་ 
ནང་ནས་དལ་བུས་ཆོད་ཅིག་བྱ་བའི་སྒྲ་བུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡོང་པོ་དེ་ 
གཤགས་པའི་ནང་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆེད་བཞི་བྱོན་ནས་སྐུ་ 
ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཞལ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱོན། དེར་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དང་། ཡུལ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ་བས། དེར་འཚོགས་པའི་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་།, མི་དེར་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས། ནུ་བ་ཕྱོགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་པདྨ་ལས་བཛརྫས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྷུང་ དུ་སྐྱེས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཆོས་ཞན་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དེའི་མི་དང་། ཕྱུགས་དང་། བྱ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ལན་ཅིག་སྟོངས་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། ཞེས་གྲགས་སོ།། ཐུགས་བསྐྱེད་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླུང་ 
དུ།།ཉོན་མོངས་ཚད་གདུང་འཕྲོག་བྱེད་ཙནྟན་གྱི། །ལྡོན་པའི་ 
ལྷུམས་ལས་རང་འཁྲུངས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །མཆེད་བཞིའི་སྣང་ 
བརྙན་ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་དྱིད། །གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་ཟེར་མཐོང་ 
ླ_དདགད ཀླ ------------ 


1/ 


ན་ས། །མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ཀུསའི་འཛུམ་ཕྱེ་ཞིང་། །རྣམ་མཁྱེན་ 
ངེས་ལེགས་དྲི་བསུང་རིང་དུ་འཐུལ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡོངས་ 
སྐྱ་རྒུ་ཡི། །ལེགས་བྱས་ཐོང་གིས་རྙེད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ས་ 
གསུམ་དགེ་ལེགས་བདུད་ཚིའི་ཆར་རྒྱན་གྱིས། །ཁྱབ་མ་ཛད་མགོན་ 
ཁྱོད་བསྐལ་པ་འབུམ་སྟེར་བསྔགས། །འཕགས་མཆོག་རང་བྱང་ཝ་ . 

གསུམ་པ་ནེ་པཱ་ལའི་ཡུལ་ནས་ཕྱོགས་འདི ར་སྱན་དྲངས་ཚུལ་ 
ནི་། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས། རང་བྱོན་མཆེད་བཞི་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ལས། འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལིའི་ཞལ་ནས་གསུང་ྱོན་ཏེ། ངེད་ 
གཉིས་སྐུ་ཆུང་བས་བོད་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་མི་ཐུལ། སྐུ་བོངས་ཆེ་ 
བའི་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཝ་ཏེ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་སྤྱན་དྲོངས། ཐུགས་རྫེ་ཡང་ཁོང་ཆེ། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱང་ཁོང་ཆེ། གསུངས་ནས་ཇོ་བོ་འདི་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། 
བལ་ཡུལ་ནས་བལ་པོ་རྫོང་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་རོང་མི་རྒྱགས་པས་ཁུར་ཏེ་སྤྱན་ 
དྲངས། སྐྱེད་གྲོང་དུ་ཁབརྟོལ་ནས་རྡོ་ལེབ་ཅིག་གི་ཁར་བཞུགས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་ཙནྡན་ཡུམ་ལས་འཁྲུངས། །རོང་ལམ་དོག་ལ་ 





ནམོཐརོ་འོདི་གཞིར་བློབང་བོས་དོ་བབོ་འོད་བོང་དོབོབ་བ་འ་འབོ་བའོ་རབོ་་འ་ 
18 ཨསལ། ཞུ་སྒྲིག་པས། ༦ུ ཅི 


ར་ 


ནེ་པཱ་ལའི་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ། ༡༩ 
མཛད། །ཝ་ཏེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རང་ 
བཞིན་བརྫོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བྱང་བར་འདུག་གོ། དེ་ 
ལ་ཞུས་ནས་ཞག་བདུན་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་ཚོ་བསྐོར་བ་རེམ་ལ་གྱིས། ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
དང་། ང་དང་འབྲབལ་བ་མེད་ཀྱི། མ་འོངས་པའི་དུས་ནའང་ང་ལ་ 
བསྐོར་བ་སུས་བྱེད་བྱེད་ངའི་ཞིང་དུ་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ། ལར་ངས་ཁ་པ་ 
ཅན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ /་བར་འོང་། ང་མཐོང་བ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངན་གོང་ དུ་མི་འགྲོ། སྒོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་འདི་ནས་©གྲོ་ལམ་གཅིག་ཚུན་ཆད་གནས་ཆེན་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
ཕིས་ང་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ཀུན་ 
ང་རང་ཤེས། ང་ལ་སུས་མོས་མོས་དང་བསྐོར་བ་སུས་བྱེད་བྱེད་ང་ 
དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་རྣམས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ལྷ་སར་སྤྱན་དྲངས་པས་ཇྡོ་པོའི་ཞལ་ནས་ང་རང་འདེར་ 
ཞོག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འདུག་གསུངས་ 
དུ་འཕེལ་ལོ།། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ཉིན་ 


རབ:་འབབ་འརའམས་བས་བ་སས་།ས།པ་ཁང་གསའལལ་པབ་ཆབཁངས་པང་བསངས་བངངས་པངས་པས་ལམསཔང་༧མམམམས་པར4་ཁབ་པཞང8མངསནས་མན་པངཔཔ་འའཔས་འཆནམ་ཉམ8མམརཔང་པ་པཤམ་འནང8པ8ངཔཉལ་མཆང་ཡ༧།༦མས་།ཆམ་མཆང་འཔས་པམརར༡རཔ༡༠༡༤༤༤ ༥ 
® འགའ་ཞིག་ཏུ་འས་འཕུལ་ཅན་དུ་བྱས་འདུག་ཀྱང་མ་དག་ཏེ། གྲོ་ལམ་ནི་འགྲུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚ་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཚང་དོན་ཡིན། འོག་མ་ཚམས་ལའང་དེ བཞིན་ད་སྦྱར འོས་ ཞུ་སྒྲིག་པས' 19 


༢༠ ནེ་པཱ་ལའི་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་སྦྱན་དྲངས་རྒྱལ། 
མི་གྲོང་བ དུན་པོ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཕྱིན་པས། ཨ་ན་ཨ་ཐུག་མེད་པར་ཚེའི་ 
ས་བྱས་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་པདྨ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
| 'དྲུང་དུ་པདྨ་ལས་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པར་རྒྱར་ཏོ།། འཕགས་པ་འདའ་ 
མ་ལི་དང་འཕགས་པ་ཨུ་ཁང་པ་གཤིས་བལ་པོཆ་བཞུགས།. དྲག་ 
བཅོམ་པ་དེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྤུལ་པ་ཨིན་ཏེ། རྒྱལ་ཕོའི་བྲུང་དུ་ 
ན་མ་ཐར་ཞུས་པས། རྒྱལ་བོ་ད་གྱེས་ནས་ཇོ་བོ་འདི་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
གུས་པའི་ ནས་བསྐོར་བ་ཞག་བདུན་བྱས་ན། ངན་སོང་དུ་བ ར་ 
ཀྱང་མི་འགྲོ། དེས་ན་དུས་ཕྱི་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇྡོ་བོ་ལ་བསྐོར་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། ཞལ་ལྟ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་སྤུལ་པ་མཛད་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཅིགས་ནས་བཞུགས་སོ།། ་ཞེས་རྣ་མ་ཐར་ཡིག་རྙིང་ 
ནྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བླངས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ལོ་རྒྱས་ཕྱི་མ་འདི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་ ྒ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྔ་འགྱར་བཀའ་ 
གཏེར་གང་རུང་ཞིག་ནས་གསལ་བ་ཞིག་ཡོང་དགོས་རྒྱར་འདུག་ཀྱང་ 
གང་དུའང་གྲགས་ཚོད་ཁི་སྣང་། ངག་སྒོས་ཙམ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མཛད་ 
པར་བཏགས་ན་ཁུངས་ལྟན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོམ་ཉིའི་གནས་སུ་ 
མཆིས། སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞི ན་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ 
ལྟར་ན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྨེན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྒུ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཆུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 
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` ནེ་པཱ་ལའི་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཚུལ། . ༢༡ 
འབུམ་དུ། བལ་པོའེ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཚའི་སྲས་མོ་བལ་མོ་བཟའ་ 
ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བརུན་བོད་དུ་མི་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བརུན་མོར་སྱྱན་ 
དྲངས་པའི་སྐབས། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར། 
ཙནན་གྱི་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ། ་རང་བྱོན་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་བ ཅས་ལྷན་ 
དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྲས་མོར་གདམས་པ་ལས། ་ཝ་ཏི་ 
བཟང་པོ་འཕགས་པ་རང་ཅྱོན་ནི། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ས་ཐོབ་པས། །དེ་ཡང་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་མཛོད། །ཅེས་ 
སོགས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན་བལ་མོ་བཟའ་དང་ལྷན་དུ་བྱོན་ 
པར་གསལ་ཞིང་། ཡང་ར་མ་ཐར་སྔ་མ་དག་ཏུ། རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མཆེད་གསུམ་རང་བྱོན་བལ་ཡུལ་དུ་བ གས་པ་གསན་ཏེ། 
གོ་མོའེ་གཏེང་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཞིང་བལ་ ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྒྱ་བོ་ག དྷ་ཚུན་ཆད་མངའ་རིས་སུ་བསྟུས། རང་བྱོན་ 
གསུམ་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལིས་ 
གསུང་བྱོན་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྲིས་འདུག་མོད། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 
འབུམ་ནང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུའང་མ་ 
གྲགས་ལ། ཝ་ཏེ་བཟང་ པོའི་མཚན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། ནྣམ་ཐར་ 
ཡིག་རྙིང་དྭ། སྐྱེད་གྲོང་དུ་ཆུ་མིག་འཛག་འཛོག་འདྲ་ཡོད་པར་རྒྱལ་ 
པོའི་བླ་མ ད་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱའི་གསོལ་ཆུ་ལྡང་བ་བྱང་པས་ཝ་ཏི་ 
བཟང་པོར་གྲགས། ཞེས་པ་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་དུས་སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཙམ་མ་གཏོགས་བོད་ན་དགེ་སློང་མེད་ 
ཅིང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱང་ 
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ཞའ ནེ་པཱ་ལའི་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ། ( 

བ་ནས་བཟུ ང་དགེ་འདུ ན་གྱི་སྡེ་ བྱང་ཚུལ་ཀུ ན་ལ་ཆུུང་ ལྟར་དུ་གྲ གས་ 
པ་དང་། གོང་ དུ་འཕག ས་པ་འཇའ་མ་ལིས་ག སུང་བྱོན་དུ་ས། ལཝ་ 
ཏི་བཟ ང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་མཚ་ ན་དུ་གསོལ་ཐི ན་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་བྱམས་སྦིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་དུ་སྱན་ 
ཤིད་སྔ་བ བ་ དུས་མི་མཚུ་ ངས་ཤི ང་། བྱམས་སྤི ན་ནི། བལ་མོ་བཟའ་ 
བོད་དུ་བྱོན་ཐི ན་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱ་མོ་བ བའ་ཀོང་ཇོས་རྒྱའི་སྤོར་ཐང་ 
གི་ཆིས་ལ ས་བོད་ཡུལ་སྲིན་མོ་ག ན་རྐྱལ་གྱི་ད བྱེབ ས་སུ་ག ནས་པའི་ 
ས་དྲག་གནོན་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ཚུལ་ 
རྒྱལ་པོ་བ ཀའ་འབུམ་དང་། བཀའ་ཆེམས་ལས་བཤ ད་པ་རྒྱལ་རབས་ 
རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟ ར་རོ།། འགོ་ལ་རྗེ ས་ཆགས་པདད་རྭ་གའི་ 
མདངས། །ཐུགས་རྫེའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་བབས་པས། །ཝ་ཏེ་བཟང་ 
པོ་མཚན་གསོལ་འཁོར་བའི་མཚོ། །དོང་ནས་སྦྲགས་ཕྱིར་རིངས་པར་ 
བཞེངས་པ་བཞིན། །གང་གི་མྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱས་ཚུལ། །ཡི་ 
གེའི་ལམ་ དུ་སྣ ང་བ་ཇི་སྟེད་ལས། །རྗེས་ད པག་ཙམ་ལ ས་སྐྱོན་ བྲལ་ 
ཚད་མའི་གཏམ། །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་མིག་མ་ཐོབ་བརྫོད་ནུས་སུ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྔོན་རབ ས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལས། གཞིར ཏུས་ 
ལེགས་ཆས་བརྒྱན་པ་འདི། །རང་བབོ་མ་ཡིན་ཕྱི་རབས་བློ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་ 
ད་པྱོད་དོན་གྱི་སྙེང་པོ་ལེན་པར་འོས། །འཕགས་མཆོག་རང་བྱང་ཝ་ཏེ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱང་བའི་ག ཏམ་དད་པའེ་ཞེན་ 
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ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་རུལ་བརོད་པའི་སྐབས་དེ་གསུམ་པའོ། 

བཞི་པ་འཕགས་པ་མཆེད་བཞི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་བབ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དུ་ཇོ་ ་མཆད་གསུམ་ལས་ 
མི་གསལ་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་དང་། ས་སྐྱ་པ་བླ་མ་དམ་ 
.པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས། རང་བྱོན་ 
མཆེད་བཞིར་བྱོན་པར་བཤད་པ་ལྟར། སྔོན་རྒྱལ་དབང་དེ་ལ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་འཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐུ་བཞི་ 
འབྱོན་ པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་ 
མཆེད་བཞི་ད་ ལྟ་འགྲོ་དོན་གང་དུ་མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་ཨུ་ཁང་ 
(དཔེ་ལ་ལ་ན་བྷུ་ཁང་ཞེས་པ་སྣང་)པ་ནི་བལ་པོ་རྣམས་འབུ་ད་ཏེ་ཝ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པ། བྱིས་པ་ལོ་ 
བཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དེ། བལ་ 
པོའ་གང་ཁྱེར་ཡ་རང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ཡེ་རང་ 
དང་ཞེ་བའི་ཡུལ་ཙ་བར་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཅི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པ་དེ་འཕགས་པ་ཨུ་ཁང་པ་ངོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་སྐུའེ་ 
ཚད་དང་བཞུགས་ཚུལ་ནི་འདྲ་བར་ངེས་ལ། ཡང་ཇྡོ་བོ་འབུ་ཁང་ཞེས་ 
བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཙག་དེ་ཝར་འབོད་པ་ཡང་རང་བྱུང་གི་འཕགས་ 
པའི་སྐུ་མཆེད་དུ་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིག་རྙིང་ 
དག་ལས། བལ་པོའི་གནའ་གཏམ་ལས་ཨུ་ཁང་ལས་འོད་ཟེར་འབུ་ 
ཙམ་ཞིག་འཕོས་ནས་སོང་བ་འབུ་གང་དུ་འཐིམས་པས་རང་བྱོན་འབུ་ 
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༢༤ ཇོ་བོ་མཆེད་བཞི་ག ང་ ་བ གས་པའི་ཡུལ་གྱི་བབ་ཚུལ། 





ཁང་ པ་བྱོན་ཟེ ར་བ་ནི། འབུ་ཟེ ར་བ་བོད་སྐད་ལས་བ ལ་སྐད་ནི་མིན། 
འོད་ཟེར་གྱི་ད་པེ་འབུ་ལ་བྱེད་པ་འདྲ་བཅོས་སུ་བྱས་པའི་བོད་རང་གི་ 
ངག་རྒྱན་བླུན་གཏམ་དུ་ཐད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རང་བྱུང་ 
ཡང་མཆེད་ལྔར་འགྱར་ཐས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འཕགས་པ་འཇའ་ ་ 
མ་ལི་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པ། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ། ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲབ་པ་བལ་པོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡམ་བུའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས། རང་བྱོན་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ན་ཆོད་ཙམ་ད བ ང་གི་འཕྲིན་ལ ས་འགྲབ་པ་མ ང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ 
གི་བྱང་ཐར་དུ་བཞུགས། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བྱིས་པ་ལོ་དྲུག་ལོན་ ་ 
པའི་ན་ཚོད་ཙམ་སྐྱུ་མ་དོག་སྔོན་པོ་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པ་བོད་ཡུལ་ 
དབུས་འགྱུར་ཕོ་བྲང་རི་བོ་གྲྭ་འཇིན་གྱི་རྩེར་བཞུགས། ཐམས་ཅད་ ་ 
ཀྱང་སྐྱ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ། དྲིས་ 
དཔག་ཚད་ཁྱབ་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་དཀུར་བརེན་ 
པས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་སྟབས་སུ་བ གས་ 
པ་སྤྱིར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་བལ་བོད་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ཡོན་ 
ཟད་མི་ཤེས་པར་སྟེར་བཞིན་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བཞུགས་ 
སོ།། མ་ཊི་བཀའ་འབུམ་འགའ་ཞིག་ཏུ། འཇའ་མ་ལི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་དང་། ཨུ་ཁང་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཡུལ་གྲུ་གསུམ་པོར་ཡང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྣ་མ་པ་མི་འདྲ་བ་བྱང་ཆུལ་ 
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ཛོ་བོ་མཆེད་བཞི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བབ་ཚུལ། ༢༥ 


2 ར་་་་ ོ ལལ་སེང་སིསཤིསསལ་མས་ 
ཀྱང་བེལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་སྔར་བཤ ད་ 
པ་ལྟ ར་སྣང་ཞིང་། འཕ གས་ པ་ལི ་འདེ་ཉེད་ ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམ ར་ 
པོ་སྔོན་དུས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཚལ་ཆབ་དང་། དེའི་རྗེས་ཤིག་སྐུ་ 
རེལ་པོ་ལ་གསེར་ཆབ་དང་ཞལ་ རས་ལ་མཚལ་ཆབ་འབྲུལ་སྲོལ་ བུང་ 
ཞིང་། དེ་ཇེས་མཚལ་ཆབ་འབུལ་སྲོལ་རྒྱན་ཆད་ནས་གསེར་ཆབ་ཁོ་ 
གསུངས་སོ།། འཕགས་པ་ཙལོ་ཀེ་ཤ་ར་ནི། ཡིག་རིང་ནམས་སུ། གུ 
གར་རྡོ་རྗེ་གད ན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་བོད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ ས་ 
གདན་དྲངས་པ་ ་བ ང་ལྕགས་པོ་རིར་བཞུགས། ཞེས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་། རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ཀ་པ་ལས་འདི་ལྟར་། རང་བྱོན་མཆེད་བཞིའི་ནང་ཚོན་འཕགས་ 
པ་ལོ་ཀེ་ཤ་ར་ཆོས་རྒྱལ་ནས་བཟུང་། གྱེ་རེ་ལྷ་པ། ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན། 
སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ། སྐྱིད་ཤོད་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟཱ་ཡན་ 
གྱི་དཔོན་ཐོག་རིམ་ པར་པོ་ ཏཱ་ལ་ཁོ་ན ར་བཞུགས་ ཀྱང་། དེ་ནས་ 
གཞིས་ཀྲ་བག་དཀར་དུ་གདན་དངས་པས་ཉེན་འབེལ་འཛུགས། སེ་ 
ཆེན་ ཐའི་ཇིས་མཚོ་ཁར་གདན་དྲངས། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་སྐོར་ 
དགོན་དུ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ། བོད་རྟེན་གཅིག་ 


® ལོཀ་མོནོ་ནོ་འཇིག་ཉོད་ཞོབ་པའི་དོན་ལས་ལོ་ཀི་ཞེས་པ་ཞིག་མ་ལང་ཡང་། འདི་དང་འཕགས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཀི་ཞེས་བྱུང་ཡང འདེར་གོང་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན། ཞུ་སྒྲིག་པས། 25 





༢༦ ཇོ་བོ་མཆེད་བཞི་གང་ ་བ གས་པའི་ཡུལ་གྱི་བབ་ཚུལ། 





མཐའ་ལ་འཁྱར་ན་མཐའ་དབུས་འཇིགཿ ཅེས་པ་ལྟར་བོད་ཁམས་ 
ཅི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་པས་སྟོང་སྐོར་བའི་ལག་ནས་བླངས་ཏེ་བོད་དུ་གདན་ 
དྲབས།: ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོག་པོའི་རྒྱལ་མོ་དེས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོར་འབུལ་དུ་ཐ ཏང་བ་ཕྲ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལ་བཞེངས་པའི་ས་ 
འདུལ་གྱི་སྐབས་དེ་ར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ ་བར་པོ་ཏྭ་ལའི་རྩེར་ 
བཞུགས་སོ།། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཞེས་པ་སྐྱ་བཞེངས་ 
སྙབས་སུ་བཞུགས་པ་འཕགས་པ་རང་བྱུང་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་ལོ་ཀེ་ཤ་ར་ཞེས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ལོཀ་ 
ན་ཐཱ་ཞེས་པ་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་སྟེ་དོན་དུ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཁོ་ནའི་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་བརྗོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ།། གངས་ཅན་བོད་འདིའི་རྒྱལ་རབས་རིམ་ 
ཅན་དུ་བྱང་ཆུལ་རྒྱས་པར་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོས་འབྱང་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ 
རབས་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས་ཤིང་། ཁུད་པར་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་དེར་བ་ལྟ་བར་བྱ་ 
ལ། མངའ་རིས་གུང་ཐ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཐ་མ་ 
མངའ་བདག་ཁྲི་ལྡེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག་གི་རྗེས་སུ་གདུང་རབས་ 
ཆད་ཅིང་། སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་སྐབས་རྒྱལ་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་འབངས་ 
སུ་བསྣུས་པ་དེ་དུས་རྫོང་དཀར་ཡང་གཙང་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གིས་ 
བླངས། དེ་རྗེས་གཙང་སྡེ་སྲིད་རང་ཡང་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་གུ་ཤྲེ་ 
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ཇོོ་བོ་མཆེད་བཞི་གང་དུ་བ ཞུགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བ བ་ཚུལ། ༢༧ 
བསྟ ན་འཛིན་ཆོས་ རྒྱལ་གྱི་དཔུང་གིས་བ ཅོམ་སྟེ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་ཚང་མ་ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་མཆོད་གཞིས་སྲ་ཕུལ་བ་ 
ནས་བཟུང་བ སྟན་པ་ཡོངས་རྫོག སྭ་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ་༧ གཞུང་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དྲཀར་གཅིག་གིས་ཁབ་པར་ 
གྱུར། .༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ། སྡེ་སྲིད་མེའེདབང་པོ་པཏྫི་ 
ཏ་སངས་ རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།. རྒྱལ་བ་སྐུ་པྲེ ང་དྲུག་པ་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ཁང་།. སྟག་རྩེ་སྡེ་སྲིད། ་དའི་ཆིང་པཱ་ཐུར། 
མི་དབ ང་པོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབ ས་རྒྱལ། སྲས་དུ་ལ ས་པཱ་ཐུར། 
རྒྱལ་བ་བདྲན་པ་བསྐལ་བཟང་ རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ རྒྱ་མཆོ། རྒྱལ་ཚ བ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེ ང་སྔ་ཕྱི། ཁྲི་ 
ཆེན་ནོ་མི་ཧན་སྐུ་ཕེང་ཛྔ་ཕྱི། རྒྱལ་དབང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
ཉུ་ག་ཡིག་ཨ་ིང་ཇེ་ ཐོ ིཞས་པའི་བ ར་རིམ་པར་ 
བྱོན་པ་སྟེ་ཞིབ་པར་གཞ ན་དུ་བརྗོད་པ་ལས་ཤེས་པ རྭ་བྱ་ཞིང་འདི་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ད ང་འཕགས་པ་རིན་ ་ཆེའེ་ནྣམ་ཐར་དང་ 
འབྲེལ་དགོས་པས་སྐབས་སུ་བབ ས་པའི་ཉིར་ཞར་ བུང་གི་ཞྲོས་སུ་ 
བརྗོད་པའོ།། གཞན་ཡ ང་ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་པས་མ ཛད་པའི་ 
བཞེས་ཚུལ་དང་། ཧྙེང་རྗེ་ཆུང་ངུ་ཞེ ས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲོགས་ 
ཤི ླི -------------- 
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༢༨ ཇོ་བོ་མཆེད་བཞི་གང་ ་བ གས་པའི་ཡུལ་གྱི་བབ་ཚུལ། 





བཤུམས་ཤི ང་འགྲེ་ལོག་བྱས་པས་ད ཀཾ ན་པོར་སོང་བས་སྐུ་མ དོག་ 
དཀར་པོ་ཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་མེ་འཐད་ 
ཏེ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནི། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལས། ཐལ་བ་གོས་པས་ 
དཀ ར་པོར་སོང་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཉིད་རང་གི་སྐྱ་སྣ་ཚོག ས་པར་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་དཀར་སེ ར་དམར་ལྡང་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་དེ་དག་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་གོས་པ་ཡིན། རང་བྱོན་མཆེད་ 
བཞིའི་སྐུ་མདོག་གོང་དུ་བཤད་པ་ད ང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་གཞན་མ ང་པོའི་སྐྱ་མདོག་ལའང་རྒྱ་མཚན་འདི་ 
འབྲ་སྦྱར་ན་ཨེ་མཚུངས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག ཚུལ་ 
འདི་བཞི ན་བསྙུང་ག ནས་ཀྱི་བླ་བ རྒྱད་རྣམ་ཐར་མགོར་ཡང་བྲིས་ 
སྐུ་རང་བྱོན། གསུང་རང་བྱོན། ཐུགས་ར ང་བྱོན་གྱི་ཚུལ་ལ། སྐུ 
རང་བྱོན་ནི་ལྷ་ལྟན་གྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ད ངོ་ 
འཕགས་པ་རང་བྱང་མཆེད་བཞིར་ངོས་བཟུང་བ། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་གྲགས་ཆེ་བས་འདེར་མེད་ཀྱང་ཆོག་མོད། གསུང་ 
ལ་ཨིང་བཏགས་པ་དྲང་དོན་ཙམ་ལས། མཁས་པ་རྣ་མས་ལ་མ་གྲགས་ 
པའི་ག ཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། ཁོ་བོ་ཅག་སྟམ་ན། འཕགས་པ་རང་བྱུང་ 
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ཇོ་བོ་མཆེད་བཞི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བབ་ཚུལ། ༢༩ 
ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཕ གས་པ་འཇམ་དཔལ་ད བྱངས་ ཀྱང་ཤི ང་ཏྱེ་ཀའི་ 
ལྦ་བ་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། ༧གོང་མ་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་པེ་ཅིང་ 
གི་ཉེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཛརྡན་རྔོ་བོའི་ལོ་རྒྱས་དང་མཚུངས་ 
ལ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཁ་སར་པ་ཌི་སོགས་མང་ཞིང་། བོད་ 
ཡུལ་འདི་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གངས་བྲག་དང་། རྡོ་ལས་རང་བྱུང་ 
དུ་བྱོན་པའི་སྐུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། དཔེར་ན་ཡོངས་གྲགས་ 
སུ། སྟོད་གར་ཤ་འཕགས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་སྒོལ། སྣ་རི་རྔོ་བོ། ཞ་ལུའི་ 
ཇོོ་བོ་སོགས་འཕགས་པའི་སྐུ་དང་། གསེར་དངུལ་ཟངས། ལྡུགས་ 
མ། ལྡེར་སྐུ་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པའི་གསུང་བྱོན་ཚུལ་ཡང་། 
ཁོ་ཆར་འཕགས་པ་དང་། ཟར་བྱང་སྦུག་གི་ཇྲོ་བོ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ 
སྣང་ལ། གསུང་རང་བྱོན་ཡང་། བྲག་ལ་འབུར་དོད་དང་རི་མོར་ 
བཟུང་བས་མི་ལང་ངོ་། ཐུགས་རང་བྱོན་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
སྨ་བ སམ་བརྗོད་འད ས་བདེན་དོན་སྟོང་ཞི ད་མ ཐྲ འ་བྲལ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འགྲོ་བ་ ན་ལ་ཡྲེ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་བཞུག་པ་ལས། 
བོང བོ་ཤ་ྲུབ་ཀིསླབ་མ་མ་ 'ཛི་ ་གཅིག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
གཏམ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་འདེའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མ་འཕེལ་བ་ལེགས་ 
པ་འདྲ་སེམས་སོ།། དེས་ན་སྐུ་རང་བྱོན་ནི་འཕགས་པ་རང་བྱང་ཉིད་ 
ླིཤ` ི ྲིྲ _ ------------------ 
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༢༠ ཇོ་བོ་མཆེད་བཞི་གང་ ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བབ་ཚུལ། 


དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ 
སྟེ དེ་ལྟར་རང་བྱོན་འདི་ཉེད་སོམ་ཞེ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚ ད་མར་གྲབ་ 
པ་ཡིན་ནས་ཡིན་བཞིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རང་བྱོན་ཞིག་འཆོལ་མི་དགོས་ཏེ་སྐྱ་རང་བྱོན་ཡིན་ཚེ་གསུང་ 
ཐུགས་གཞིས་ཀྱང་རང་བྱོན་ཞིག་བྱུང་ན་མ་བྱུང་བྱེད་མི་དགོས་སོ།། 
ཞེས་པའང་ཞར་གྱི་འཕྲོས་སོ།། འཕགས་མཆོག་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་ཁས་གླང་ ༦༢༩ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་འབྱུག་ ་༦༤༤ ལོར་འཕགས་པ་རང་བྱོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོངང་ ་ཕེབས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཤིང་འབྱུག་ ༦༤༤ ནས་ཀུན་འ ན་ས་བྱི་༡༢༢༨ འདི་ཡན་ལ་ལོ་ 
དུང་སླར་ད་པྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ །མཁའ་ཁྱབ་འགོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ 
འཇུག་པའི། །ཨི་ཟ ད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་དང་གསུང་། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །ཕྱོགས་རེར་མཐའ་གཅིག་བཟུང་བ་བྱིས་ 
པའི་བློ། །དེ་ཕྱིར་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཕྲལ་ཡུན་ 
འདོད་པའི་དངོས་ཀུན་སྩོལ་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་ 
བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འཕགས་མཆོག་དངོས་མཐོང་དད་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བྲལ།. །འབད་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བ རྒྱར་སྤྲོ། །གྲངས་ 











རྱི་འཁྲུངས་ལོར་མི་མཐུན་པ་ཡཾད་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ཞི་མེ་གླང་ ༦༡༨ དང་] ས་གླང་ ༦༢༩ གཞིས 
20 ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་འདུག་པས། སླད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་གཞི་ཕྱི་མར་གཞག་གོ། ཞུ་སྒྲིག་པས། 





ཛ( སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་གཟུང་སྐད་གསུང་བྱོན་ཚུལ། ༡ 
མེད་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །འགྲན་མེད་མཚོད་སྡོང་ 
ཆེ་འདེར་སུས་མི་གུས། །འཕགས་མཆོག་རང་བྱོན་ཝ་ཏེ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་དད་པའི་ཤིན་ 
བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འདྲེན་པའི་རྟ་ལྗང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འཕགས་པ་ 
མཆེད་བཞི་གང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད པའི་ཡུལ་གྱི་བབ་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་ 
དང་བཅས་པ་བརོད་པའི་སྐབས་དེ་བཞི་།་ 

་ ལྔ་པ་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་རྗེས་གུ་བ ཟུང་ཕྱིར་ 
གསུང་གི་གནང་བས་དབུགས་དབྱུང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱིད་ 

པར་གནང་བ་དང་། འཕགས་པའི་རམ་འྭཔལ་བྱང་སེམས་ཟབླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། བྱས་པ་མེད་པའི་ཡུས་མ་ཆེ། ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྭ་བརྒྱད་ 
བཞེངས་ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་གནས་འདིར་ 
གདམས་པ་དང་བསྙུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་ 
དྲངས། ཨོད་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། འཇམ་དྭབངས་ས་སྐྱ་པའི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་རྩོད་པས་འདུལ་སྐབས་ 
རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་མ་དང་། སར་སྟན་རི་པ་བྱིས་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ཚེ། ངུ་མི་དགོས། ངས་རྗེས་སུ་གཟུང་གི་གསུངས། གཡུ་ཐོག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས། འཕགས་པའེ་ དྲུང་དུ་མཚོད་འབུལ་ 
དང་སྨོན་ལམ་མཛད་དུས། ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཇོ་ ་རང་བྱོན་ཞེད་ 


31 


པབ སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་གཟུང་སླད་གསུང་བྱོན་ཚུལ། 

པ་དང་མཤམ་དུ་ས་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་བྱང་ཞེས་གྲགས། གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ 
ཟམ་པ་ཐ ྟརི་རྱབ་བོས། མར་མེ་ཕུལ་ཞི ང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ 
སྐབས་ཐོ་རངས་ཤིག འཕགས་པའི་ཞལ་ན་ས། རིགས་ཀྱི་བུ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་ན། རྒྱལ་སྲིད་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་བཅས། ཅ་དང་། 
གླང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་གཏོང་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་གཡེང་བའི་མི་སྟུག་བསྔལ་གྱི་གསེབ་ནས་ 
དོ། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲབ་པ ར་འགྱར་རོ། 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ཅིང་། ཕྱག་སོར་ལས་བདུད་ 
རིའི་རྒྱན་བ པ ས་པ་སྐུ་ལ་འཐེམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཐུག པ་ 
སེ་ཞེས་པའི་འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ཞིག་ལ་ཇྔོ་བོ་འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ་ལས་འོ་མའི་རྒྱུན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གནང་ནས་འབྲོ་བ་ལ་སྨན་གྱི་ཕན་ཐོགས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ 
དང་། ཞང་བསམ་འབླུབ་རྡོ་རྗེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བ་གཅོད་པའི་ 
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སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་གཟུང་སླད་གསུང་བྱོན་ཚུལ། ༢༢ 
བཟོ་བོ་རྫོང་དུས། དཀོན་གཞེར་ལ། བང་ཆེན་པ་འགྲོ་བ་འདུག་སྟེ། 
དྲག་དང་ཐུག་དོགས་གྱིས་གསུངས། ཡོལ་མོ་སྦུལ་སྐུ་བསྟན་འཇིན་ 
བར་མ་ཌི་ལན་བ དུན་གསུངས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབྱངས་ 
བཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་བསྙུང་གནས་གནང་སྐབས་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ 
འོ་མ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་བ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་ད་ངོས་ཞམས་མཚན་ལམ་དུ་མར་ལུང་སྟོན་པ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཤིང་རེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བར་ 
སྣང་ཡང་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལས་འདེར་ཡེ་ 
གེའེ་འཇིགས་པས་རགས་ཙམ་ཞིག་སློས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དུས་ 
ཟིང་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་དང་། ནད་ཡམས་ཡོང་བ་སོགས་ལ་སྤྱན་ཚབ་ 
གནང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། སྐུའི་གཟི་མདངས་བཟང་ངན། 
ཕྱག་སེན་རིང་ཐུང་ཡོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་། ལོང་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བགྱེས་པས་མིག་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ནི་ངེས་པར་བྱུང་བར་གྲགས་ 
སོ།། གང་གསུང་བརོད་མེད་ངང་ལས་ན་དའི་དབྱངས། །གྲག་སྟོང་ 
སྟེར་དབུགས་འབྱིན་པའི། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཅིར་ཡང་སྩོལ་ 
འདི་མཚར། །འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེའི་མ་མ་བཞིན། །མཆོག་ 
ཏིའི་རྒྱན་བཟང་པོས། །སྲེད་ཞིའི་གདུང་སྐྱོབ་ཚད་གདུང་མ་ལུས་ 
ླིཤ|ྱྲྱྲྱྲཀགཀ བབ --------- 
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༢༨ འཕགས་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བཀུར་སྟི་ཤམས་གསོའི་སྐོར། 

བཅིལ། །འོན་ཏེ་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ག ནས་ཡི་དྭགས་བཞིན། །ཞེ་ཡང་ 
མཐོང་མིན་མ་རིག་མུན་འཐོམ་དག །གང་སྒུའི་ཉིན་བྱེད་འཆར་ཀྱང་ | 
སྐལ་ངན་གྱི། །འབྱང་པོའི་བྱ་ཚོགས་དད་པའི་བློ་མིག་བུམ། །འཕགས་ 
མཆོག་རང་བྱང་ལཝ་ཏི་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
བུང་པའི་གཏམ་དད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འདྲེན་པའི་རྟ་ལྗང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ ཁ. 
གསུང་གི་གནང་བ་དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་དེ་ལྔ་པའོ།། ་ 

- དྲུག་པ་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་གང་གིས་མངོན་ 
པར་བསྟི་བའི་ཕོ་བྲང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་བཀུར་སྟེ་ 
རིམ་པར་བྱང་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུས་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་པ་ནས་བརམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ག ང་རབས་རིམ་ 
ཅན་ནས་བཀུར་སྟི་སྲི་ཞུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་ ད་པ་ནི་གོར་མ་ 
བྱུང་འདུག་པས་ཆ་མ་འཚལ་ལོ།། ཁྱད་པར་དུ་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་ 
སྟོད་གུང་ཐང་རྫོང་ད་ཀར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱད་མངའ་བདག་ 
ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྟེའི་(ཁི་འབུམ་ལྟེ་མགོན་སོགས།མཚན་ཅན་རིམ་པར་བྱང་ 
བའི་སྐབས་ཤིག་མངའ་བདག་ཆོས་སྐྱོང་སྡེའི་དུས་ཞང་བློན་རྣ་ཆེན་ 
པོའི་གདུང་རྒྱད་དབོན་ཞང་བཙན་ཐོག་ཅེས་པས་བལ་པོ་རྫོང་ནས་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འདྲེ་སྲིན་གནས་པ་བཏུལ་ཏེ་དེའི་ཐངས་གསེར་ 
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འཕགས་པའི་ཉེན་བཏེན་པར་བཀུར་སྟི་ཞམས་གསོའི་སྐོར། ༢༥ 
དང་ཀ་ར་ཤིང་དང་། སེང་ལྡེང་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་ 
གསོས། གས་སྒོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཀ་ར་ཤིང་དང་། སྒོ་མཐེལ་སེང་ 
གསེར་ཟངས་སྲུ་སྒྲུབ་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་སོང་བ་ན། 
ཛེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ན་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསེར་སྦྱངས་བརྡུང་ལས་གྲུབ་པའི་པྲོག་ཞུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕ་རྒྱན་ཅན། སྙན་ཆ་དབོན་ཞང་ཀུན་སྤངས་པས་ཕུལ་བའི་མགུལ་ 
གཡུ་སོགས་དང་། མངའ་རིས་གོང་མའི་དབུ་བ་རྭ་བན་ཆ@ླབ་ཆེན་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་ཇོ་བོའི་གཡས་གཡོན་དུ་འཇམ་དབྱངས། 
ཕྱག་རྡོར་གཉིས་ལྡེམ་བ གས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས། 
གསེར་ཕིབས་གསུམ་པ་ བོ་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
གར་ཡང་མཆོད་རེན་འབུམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་འབུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་ ་ཡང་གྲགས་པ་དེ་དང་། བླ་ 
ཆེན་ཆོས་ད་པལ་བཟང་པོ། ཤག་པ་ ས་རྗེ་བསམ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ 
དང་། དབོན་ཞང་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཤིད་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་མཆོད་རྫས་གསེར་སྲང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཀོང་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
བཤིག་ནས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་རྒྱར་བཏང་ཞིང་སྒྲུབ། ཀོང་ཚབ་ཁ་ཡིག་དང་ 
རྒྱལ་ལྡེ་ཞེས་པས། འོག་ཐོག་འཁོར་ས་ཐ་མའི་སྐོར་ཁང་གི་སྟེང་གཡའ་ 
ཕུབས་སུ་བསྒྱར་བ། དཀར་མེ་སུམ་ཅུ་རྒྱན་འབར་གྱི་རྐྱེན། སྨོན་ལམ་ 
མ་ཌིའི་ཐུན་རྒྱན་མ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བསྐུང་གནས་བ རྒྱ་ཕྲག། 
ཁ་ཏ་བ དུ ཅོར བོའི་ཁབྱ་ོ་སོ་མོང་གྱོོག་ལོག་ཏུ། །ཟབ་དོནོ་མ་བའི་གྱོག་ཅོནོ་མཆོག་རྱུར་པ། 


མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། བྱང་བ་ 35 
ལྟར་ཡིན་ལ། སཱོ་མང་གཙུག་ལག་ནི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཤིད་ལ། ཁོང་གིས་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་གནང་འདུག ཞུ་སྒྲིག་པས་ 


༣༦ འཕགས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཀུར་སྟི་ཉམས་གསོའི་སྐོར། 

མ་ཊི་དུང་ཕྱར། སྐོར་བ་འབུམ་ཐེར་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་འཛུགས་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གིས་སྐོར་ཁང་ 
གི་ཕྱོགས་བཞི་ག་གསེར་ཕིབས་སུ་སྒྲབ་པར་དགོངས་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་དུ། མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་གདུང་རྒྱད་གཙང་མ་ཞིག་འབངས་ཀྱིས་གྲི་རུ་བཀུམ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
-གིས་གསལ་བ་བཞིན། ནང་བློན་དཔོན་བཙུན་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
གིས་སྡེ་གཟར་བྱས་ནས་སྐུ་གཤེགས། སླར་ད་བོན་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེས་ཡབ་ཀྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ནས། གྲུབ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཡམ་ཕུབས་གསེར་ཕིབས་སུ་བསྐྱར། དེའི་རྫེས་སུ་སྔོན་ 
དུས་ནས་ལོ་མང་སང་བའི་གཙུག་ལག ཁང གཤིང་ཆ་ནམས་རན་ 
དང་འབུ་སྐྱོན་གྱིས་རུལ་ཟོམ་ཆེ་བར། གཏེར་སྟོན་མཆོག་ལྡན་མགོན་ 
པོ་དང་། བསྟན་གཞིས་གླིང་པ། སྔགས་འཆང་ཤཱྱ་བཟང་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་དབོན་ཞང་བསམ་འགྲབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་པལ་པོའི་བླ་ 
བྱངས་ནས་པལ་བོད་ཀྱི་མི་མང་བསྐུལ་ཏེ་ཀ་ར་ཤིང་དྲངས། ནང་ 
གི་ཀ་ཆེན་བཞི། སྟེང་གི་དཀར་ཁུང་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱན་དང་བཅས་ 
པ། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཁང་གསུམ། ཀ་གདན་རྡོ་ཐེམ། རྡོ་རིང་། དྲིལ་ 
ཆེན་སྟེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ། དངུལ་ཀོང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱང་མང་དུ་སྒྲབ། དེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སྔ་ཕྱིར་མང་ 
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འཕགས་པའི་རྟེན་བཏེན་པ ར་བཀུར་སྟི་ཉམ ས་གསོའི་སྐོར། ༣༧ 
དུ་ བྱུང་བའི་ཚུལ་སོགས་འདུག་ཀྱང་འདི ར་རག ས་ཙམ་སྨོས་ཤིང་ཅུང་ 
ཟད་ཞིབ་པ་ཉོགས་པ ར་འདོད་ན་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མ ཛད་ 
པའི་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐ ར་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཞེས་པར་ག སལ་ལོ།། 
དེ་ནས་ལོ་ཐ ས་སོང་བ་ན། གུང་ཐ ང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ལྷ་བཙུན་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་ག ཙང་སྨྱོན་པའི་ཐུགས་སྲས་བྲག་དཀར་ 
རྟ་སོའི་དགོན་ག ནས་ཐོག་མ ར་འདེབས་པ་པོ་དེས། བར་སྐོར་ཕྱི་ནང་ 
གི་ལྟེབས་རིས་སུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྙོང་ད གུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ནྣམས་གསེར་ 
ཞལ་དང་། གཞན་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་དང་། ཚེ་དཔག་མེད། ཕྱག་ 
རྡོར་སོགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པ། ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་ 
གསེ ར་ཞལ་མ ར་བཞེངས། དེ་རྗེས་ལྷ་བཙུ ན་པའི་ཐུགས་སྲས་ བྲག་ 
ད་ཀར་གདན་རབ ས་གཞིས་པར་ག ནས་པ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་ 
པ་ཕུན་ཆོག ས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་སྐུ་མ དུན་ཀྱི་ལོགས་རིས་གསེར་ཞ ལ་ 
དང་བཅས་པ་བཞེ ངས་ཤིང་། གནས་རམས་པའི་སློབ་མ་གུང་ཐ ང་ 
འཕགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁ ང་ལ་ཉམས་གསོ་ཞབས་ཏོག་མ ཛད་པར་ 
གྲགས། དེ་ནས་མི་རིང་བ ར་བོ་དོང་ལུགས་ད ང་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་མཁས་ 
གུབ་མཚན་ལྟན་ཆོས་ལེགས་པ་དང་གཏེར་སྟོན་མཚོག་ལྡན་མགོན་ 
པོའི་ཐུག སྲ་སས་ནུབ་རིས་ག ཙ ང་སྒང་པོ་ཆེ་བ་མཉམ་མེད་ཆོས་ད བང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རབ་བྱང་ད གུ་པའི་མེ་རྟ་ ༡༥༤༦ ལོ ར་གུང་ཐང་ 
ཁྲི་ཀུན་ད གའ་ལྡེ་ཁུ་དབོན་གཙོ་བོར་རྱྱར་ པའི་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་མཐར་ 
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༢༨ འཕགས་པའི་ཉེ་ན་བཉེན་པར་བཀུར་སྟི་ཤམས་གསོའི་སྐོར། 

འབུལ་སད་དགེ་བ སྐུལ་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་ཕིབ ས་གོང་ 
འོག་གཤིས་གསར་དུ་བཞེ ངས་པར་མཛད་པ་ས་མོ་བྱ་ ༡༥༤༩ ལོ་ 
ཡན་གྲབ་པ་དེའི་ས་གའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རབ་གནས་ག ན་ང་རྒྱ་ལ་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་མཞམ་མེད་ཆོས་དབང་པ་རང་སྐྲ་གཤེགས། འདི་ནི་ 
དེའི་ཛྔོན་དུ་གཏེར་སྟོན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོས་ལྷོ་བྲག་བན་པ་བསམ་ 
འྱུབ་དགེན་དུགུ་འརྒབའ རྒྱལ་ཐོག་མ་ཆེ་ཚད་ཅིག་གསེར་ཟངས་ 
ལས་བཞེབས་པར་མཛད་པའི་དོ་དམ་བཀོད་པའི་འཁུར་བཞེས་ཆོས་ 
ད་བང་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་ཅིང་། དེའི་རབ་གནས་གནང་བར་ 
ཉེ་བ་ན་གཏེར་སྟོན་ གཤེགས་པས་རབ་གནས་མ་གབ་པ་ནམ་ཐར་ 
དུ་གསལ་བ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འཕྱགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་དུ་ 
མཆིས། གསེར་ཕིབས་ཀྱི་འཕྲོས་བཞེང་རྒྱུའི་རྒྱུ་ད་ངོས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཞལ་སློབ་རྣ་མས་ཀྱིས་བླ་མའེ་དགོངས་རྫོགས་བཀའ་ཆེམས་ལྟར་སྒྲབ་ 
པར་གྲགས། མཞམ་མེད་ཆོས་དབང་པ་འདེས་བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ད ང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐེག་མཆོག་མཛོད་ཀྱི་པར་སོགས་གསུང་པར་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཞེངས་འདུག གོང་གི་གསེར་ཕིབས་གོང་འོག་བཞེངས་ནས་མི་ཐོག་ 
བཞུགས་བཞིན་ཡིན་པར། དེ་རྗེས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ 
ཐར་ཞལ་ག སུང་མ་དུ་ཀུ་ལའི་གླེགས་བམ་ད ང་པོ་ལས། སྐྱིད་གྲོང་ 
དོགས། རཏ་ན་གླིང་པའི་སྤྱི་ལུང་དུ། སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོ་དབུས་གཡོན་ 
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འཕགས་པའི་ཉེན་བཏེན་པར་བཀུར་སྟི་ཞམས་གསོའི་སྐོར། ༢༩ 
ཕྱོགས་སུ་འབྱོན། ཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་པས་བཟློག་མ་ནུས་ཀྱང་ 
སོ་སོའེ་བ གས་གནས་བཀའ་བབས་པ་དེ་ལས་འཕོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གིས་པཞིག་དཀའ་བར་འདུག ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་རྟགས་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་མོན་སྨད་གོར་༩་བའི་དམག་དཔུང་ 
ལྷགས་པའི་སྡེ་གཟར་ལ་བཉེན། ཇོ་བོ་ཝ་ཏེ་བཟང་པོ་ཉིད་དབུས་ 
འགྱར་སྔོངས་སུ་གདན་དྲངས། ་འདིའི་སྐབས་༧རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ 
འཇགས་སྐབས་འཕགས་མཆོག་ཤིད་ཀྱང་དེར་ཕེབས་པ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཐོག་མའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་དེར་བཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། 
ངན་མེད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནུབ་གཅིག་ལ་བཞེངས་པའི་ 
མཆོད་རེན་བྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཤི་མ་གུང་ 
. པའེ་ཚེམས་འཇའ་ཚོན་རིས་སྲུ་གྲགས་པ། གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་གཏཉྦི་ 
སོགས་ནང་ཏེན་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་དང་། གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ 
བྲུག་བརྒྱ་སྐོར། ཆོས་རྒྱལ་ན་རིམ་དང་། བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་དང་། སྦྱིན་བདག་དད་ཙན་གྱིས་བཞེངས་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་ 
རྱང་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། གཞན་ཡང་མངའ་རིས་གོང་མ། དབོན་ 
ཞང་། བཀན་ཤེར་གཉིས། བོད་རོང་། གུང་འྲེག་ཚོ་གསུམ། གུ་ 
གེ་གློ་བོ་སོགས་ནས་དད་ལྡན་གྱིས་ཕུལ་བ ་མགུལ་རྒྱན། ན་བཟའ། 
གསེར་དངུལ་གྱི་ཀོང་བུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས། མཆོད་རྫས། མར་ཁུའི་ 
_ླིཤ ླི +ྦྷླྲྷ| རྲི ~~~ 
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༤༠ འཕགས་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བཀུར་སྟེ་ཤམས་གསོའི་སྐོར། 
སྣོད་ཟངས་ཆེན། ཟངས་རྐྱན། ཀོང་རྐྱན་སོགས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་ 
ཁ་ཡིག་བེམ་བཞག་ཏུ་གསལ་བ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གགས་ཀྱང་། སྤྱིར་འ ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞིད་རྟག་བ ཉན་ཐེར་ཟུག་ལས་ 
འདག་ཤིང་སྱིདོག་འཛིག་པའི་དང་བཞིང་་དང་ ལྷག་པར་བོད་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་དམན་པས་རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ ༡༦༦༤ ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་ཞིང་། རྟེན་ཀྱང་ 
མེ་ཐུབ་མའི་རིགས་རྣམས་མ་གཏོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་གཞན་ 
རྣམས་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་ཕིབས་སྟེང་འོག་བར་ 
གསུམ་སོགས་ཚང་མ་མེས་འཇིག་པར་རགྱུར། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་ 
བཤད་པ་བཞིན་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་དག་རྒྱ་མཚན་རྣམས་གཞུང་ས་ 
ཆེན་པོར་སྟན་དུ་ཕུལ་བར། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ནས་བོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ལ་འཕགས་ 
མཆོག་རང་བྱོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གདུལ་ཞིང་རང་གནས་སུ་བཞུགས་ 
པ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བར་དགོངས། དག་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་ལུང་བསྟན་དང་། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱར་ ན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀོར་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ ས་ཀྱང་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་ལུང་ཕེབས་ལྟར། སླར་ཡང་འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏེ་བཟང་ 
པོ་ཉིད་དྭབུས་འགྱུར་གྱི་ལྡོངས་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ཕོ་ 
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འཕགས་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བཀུར་སྟི་ཉམས་གསོའི་སྐོར། ༦༡ 


ལལ ་ོོོོོོོ་ོོ་ོོོ་སོམསོས་པོསམམམསསམསསཔོས་མསས་ 
ནས་བ ཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་རྫོང་སྐྱིད་ཐུན་མོང་ལ་ཕེབ ས་དོན་བཞིན། 
རྫོང་དཀར་རྫོང་སྡོད་ལུམ་པ་ནས་ཅན་དང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྡོད་ 
སྒང་སྐྱིད་པ་བ ཅས་ནས་འཁུར་ བླངས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་སྔར་ 
བཞིན་ཐོག་སོ་རིམ་པ་ག སུམ་ད ང་དབུ་ཆེའི་གསེར་ཏོག་སོགས་གས ར་ 
དུ་བཞེ ངས་ཤིང་རབ་ག ནས་མངའ་གསོལ་ལེག ས་པར་གྲུབ་པས་ 
མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་དང་། ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས་དུས་ཀྱི་སྐལ་ 
ངན་མི་དགེ་བ ་མཚན་མ་མ ཐའ་དག་རང་ས ར་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་དུས་རྒྱ་ཕིབས་དང་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་ལྡེབས་ 
རིས་སོགས་ནི་ཛོན་དུས་ལྟར་མ་འགྲུབ་འདུག་ཀྱང་། བྲག་དཀར་ར་ 
སོའེ་གདན་རབས་ལྔ་པ་ག ནས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཕུ ན་ཆོགས་ 
ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ ར་ལུང་གིས་ཟིན་པ་རྔོག་སྟོན་ཀར་བློ་བཟ ང་ཉིད་ཚོང་ 
འདུས་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུག ས་སྐབ ས་འཕགས་མཆོག་ཆརིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་སྲས་བྲག་ད ཤཀ ར་གདན་ས་བ་ དྲུག་ པ་གཡུ་སྒྲ་སྙེང་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་རས་ཆེན་ཀ མ་ཆོས་འཕེལ་ནས་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་ལ་ 
རྒྱ་ཡེབ ས་བསྒོན་ཆོག་པ་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་གནང་བ་ཞུས་པའི་ཟ ངས་ 
རྣམས་རྒྱ་ཕིབས་སྔོན་མེའི་འཚིག་རོ་ནས་བཞུས་ཏེ་ཐ ངས་ལེ བ་བརྡུང་ 
བ་དང་། ནང་གི་ཤིང་སྒྲིག་གི་བཟོ་བཀོད་རྣམས་མཛད། གོང་གི་ 
ཀར་ཡོངས་གྲགས། ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་པ་བཅས་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ླ_ྷྣྷྣྦྣཀགླཀླནཀཀ་ཀ  ---------- 
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༤༢ འཕགས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར་བ ར་སྙི་ཉམས་གསོའི་སྐོར། 

ཡབ་འདི་བུ་ཆེན་མ་ ་བ་ཀ་མ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྲས་བུ་ཆེན་བསྟན་ 
འཇིན་ད་པོན་སློབ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཌིའི་འགྲོ་དོ་ན་ 
གྱིས་དགེ་བསྐུལ་འབུལ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན། ཟངས་རྣམས་ 
སྔར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་འཚིག་རོ་ནས་བཞུས་པའི་མདའ་ཡབ་སྒྲུབ་པ་ལ། 
གོང་སྨོས་རྗོག་སྟོན་ཀ ཆྭ་བོ་བཟ ང་དང་ཀམ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སློབ་མ་ 
དགེ་སློ ང་མེ་འབར་བྲབ ང་པོས་དཀར་གཡའ་འབུལ་བ ར་མཛད། 
འདི་ལ་འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་རང་སྤང་ཤིང་ 
གསུངས་པར་ཨོས་པོ་ལུང་པ་ཞེ ས་མེ་ཤེལ་ལུང་པ་ནས་རྡོ་གཡམ་གྱི་ 
གཏེར་ཐོན་པ་ལས་མཁ་ཐ ང་ཁྲི་རྭ་ཅན་བཞེ ངས། གཟུངས་གཞག་ 
ཏུ་འཕགས་པས་གནངང་བའི་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་བཞུགས།་ (འདིའི་ 
དཀར་ཆག་རྡོ་ལ་བརྐོས་པ་ཁོ་བོས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་།) གཞ ན་ཡང་རོང་ལམ་ 
(འདིཞི་དཀར་ཆག་བྲག་ལ་བརྐོས་འདུ་ག) རྫོང་ད ཀར་གྱི་ལམ་དུ་རྔམ་མདོའེ་ 
ཕུག་པ་ས་ལས་བྲུས་ཏེ་ལམ་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཞ ག་སར་ཕན་པ་ད་ 
ལྟའི་བར་ཡོད་པ་འདེ་བཞིན་ནོ།། དེ་ནས་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་ 
རྟེན་དུ་༧ རྒྱལ་མཆོག་ཀུ ན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་འབུམ་པོ་ཏེ་བཅུ་ 
དྲུག་གསེར་ཆོས་མ་ཞིག་བསྩལ་པ་དང་། སྐྱིད་གྲོང་དཔོན་པོ་ཚེ་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་ད ད་འབྱོར་ཅ ནོ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ 
༤--~~-~-~-----~---------------~~ླ6ླཾླཾཀླཀཾཀླཀླཀ<ཀ_(༧(ཁ་ ཀཀ 
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འཕགས་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བཀུར་སྟི་ཉམས་གསོའི་སྐོར། . ༤༣ 
གྱི་བྱམས་མགོན་ རྒྱལ་བའི་ལྡེར་སྐྱ་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་ཐོག་མ་འདི་བཞེངས། 
ྣ ཁམས་སྤྱོན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་ངོར་པ་སྡོམ་བཙོན་སྔགས་འཆང་ད་མ་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་དེས། འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དླ་ཀ་རའི་སྐུ་འཁོར་མ ཁའ་འགྲོ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པའི་གཙོ་འཁོར་ག སུམ་གྱི་ལྡེར་སྐུ་ཆེན་ོ་འདི་ཁོ་རང་གི་ཕྱག་ 
བརྡར་མས་བཞེངས། གུང་ཐང་ཐ ལ་སྨད་ཆོས་མཁར་གྱི་མཁན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་རྫོང་དཀར་སྡེ་པ་རབ་སྤེ་བའི་ 
རྒྱད་དུ་འཁྲུངས་ཤི ང་༧རྒྱལ་དབ ང་ལྔ་པ་ཆིན་པོའི་ཞལ་སློབ་མཁས་ 
བཙུན་དམ་པ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་ལྡེབས་རིསཿད་ང་། 
འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཁ ང་ཟྱེའྲུ་ཝ་ཁྲང་འོད་ཀོར་ཕྱི་མ་འདི་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲབ་པ་དང་། སྐོར་ཁ ང་གི་ལྡེབས་རིས། ཀོ ང་ 
སྤོད་ལན་གཉིས་མཛད། སྒོ་ཁང་ནང་གི་གྲས་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
མ་ཌི་ཡིག་ དྲུག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ཆེན་གཤེས་ནི་གཏེར་ཆེན་ 
གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཞལ་སློབ་ཤང་པ་ཆས་ཆེན་པར་གྲགས་པ་ 
དཀར་ཡེའི་གྲུབ་དབང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་ཞེས་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་ 
བསོད་ནམས་སྟོབ ས་རྒྱལ་གྱི་དབུ་བླར་བཞུགས་པ་དེས་བཞེ ངས་ 
ཤིང་། ཐུབ་དབང་དང་ཚེ་ད པག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་ཆེ་ལེགས། མཆོད་ 
རྫས་གང་མང་ཞིག་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབ ས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་གུང་ 
པ་གནང་པའི་ནོར་བུ་ རྒྱ་མཚོ་སྒོང་ག ཟུགས་མ་ཆེ་ལེག ས་ཁེཔས་ལ་རི་ 
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༤༤ འཕགས་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བཀུར་སྟི་ཉམས་གསོའི་སྐོར། 

རབ་གླིང་བཞི་ི་ཟླ་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས་མཛེས་པ་དངུལ་ཀོང་ཆེ་ལེགས་ 
དང་བཅས་པ། ནོར་བྱུ་རྒྱ་མཚོ་རྙིང་པར་ཡང་དངུལ་ཀོང་ཆེ་ལེགས་ 
ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། མཆོད་པ་ རྒྱན་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཀོང་ཆེ་ལེགས། བསྐལ་ 
པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བ ར་དུ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ལོ་ལྟར་འགེངས་བ ར་ཞབས་པད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བ་ས་དགའ་མར་སྡུད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ ར་མཁར་ 
ཁལ་མར་འདེགས་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་ད ང་སུམ་ཅཱ་ཞག་བཅོ་བ རྒྱད་དང་། 
རྒྱན་འཛུགས་མཆོད་མེའི་ཐེབས་བཅས་ནི་ད་ལྟའི་བར་ཡང་ཡོད་པ་ 
འདི་ད ང་། གཏེར་བད ག་གླིང་ པའི་སྐུ་མཆོད་སྨན་ བླའི་ཆོ་ག་གཏོང་ 
རྒྱའི་མཆོད་ཐེབས། མ་ཌི་སྐོར་མིའི་ཕོགས་ཐེབས་བཅ ས་འཛུགས་ 
པར་མཛད་འདུག ཡང་ཤཐ ར་ཕྱོག ས་ཀྱི་མ་ཌི་ཁི་སྐོར་ཆེན་པོ་འདེ་དང་། 
སྐོར་མི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕོག ས་ཡོན་སྦྱོར་འཇགས། མ་ཁིའི་ 
བཞགས་ཁང་ཚབ་བརྒྱད་གྲའི་སྤྱི་ཁང་དེ ང་སང་ཕ་ལེར་གགས་པ་སྒོ་ 
བསྒྲིགས་ཅ ན་འདི་བཅས་གོང་གསལ་ད ཀར་ཡེ་གྲུབ་དབང་དང་ 
མཆེད་གྲོག ས་གཏེ ར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲས་ཐུ་བོ་ག ཙང་ 
རྱྱང་སྟོད་པ་གསེར་བཐ ང་རས་ཆེན་གྲབ་དབ ང་འགྱར་མེད་ཀློང་གྲོལ་ 
གྱིས་བཞེངས། དེ་མཚུ་ ངས་མ་ཁཌི་ཆོས་འཁོར་ཤར་མ་འདེ་དང་སྐོར་ 
མིའི་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་རྫོང་སྟོད་ཀ་དཔེ་ནས་དང་། གྭ་ཚོང་ད་པོན་ 
བསྟན་བསམ་ཅན་ཐུན་མོང་ནས་བཞེངས་པ རྭ་གྲགས་ཤི ང་། སྐབས་ 
ཤིག་ས་གཡོས་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་ལས་བྱམས་ཆེན་གྱི་ད བུ་འཇོལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཤམས་གསོ་ནི་སྐྱིད་རྫོང་སྡེ་པ་ས་ལྷ་བ་ཞེས་པས་མ ཛད། བར་སྐོར་ 
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འཕགས་པའི་ཉེན་བཏེན་པར་བཀུར་སྟི་ཞམས་གསོའི་སྐོར། ༤༥ 
གཞུང་ས་ཆེན་པོར་སློབ་སྟོན་ཞུས་པའི་རྫོང་དཀར་རྫོང་སྡོད་གྲོང་བདེ་ 
ཅན་དང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྡོད་ལྕགས་སྦག་པ་བཅས་ཀྱིས་འཁུར་ 
བླངས་པའེ་ཤིང་བཅའ་རྣམས་སྐྱིད་གྲོང་པས་ཕུལ་ཞིང་ལས་མི་སོགས་ 
རྫོང་དཀར་མི་སེར་གྱིས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་སྐད་དོ།། བར་སྐབས་ཤིག་སྐྱིད་ 
བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པའི་དབང་གིས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལ་ 
གི་མཚོན་ཕུལ་བར། ཨ་ཙ་སྡིག་ཅན་ཞེས་གསུང་བྱོན། མཚོན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནམ། མཚན་གཞན་གར་དཔབང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོས་སྦས་ཡུལ་ 
སྐྱིད་མོ་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་བཟང་གི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
གི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་བསྙན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ། མངའ་རིས་སྨད་ 
དུ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱང་༔ ནམ་མཁའ་ཐལ་བ་རྡུལ་གྱི་ཆར་བ་ 
འབབཿ༔ རང་བྱོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གྲི་མཚོན་འབུལ༔ མང་ཡུལ་ 
མཐེལ་དུ་མོན་གྱི་འཐབ་ར་འཆའ༔ བྱམས་སྤིན་ཤར་ལྟོར་སྟག་དོམ་ 
ངར་སྒྲ་སྤྲོག༔ རྟ་མགྲིན་སྤུལ་པ་ཀརྨའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ འཕགས་པའེ་ 
དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱག་པ་བྱེད༔ ཅེས་དང་། འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་གྲི་གཟོང་ཕུལ༔ དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས༔ 
ཐུགས་མུག་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་རམྱ་ངན་མཛད༔ ཅེས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་དུས་ཀྱི་ཐོག་དུ་བབས་པར་ངེས། མི་རིང་བར་སིག་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟད་ 
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༤༦ འཕགས་པའི་ཉེ་ན་བ་ྟེ ན་པར་བཀུར་སྟི་ཤམས་གསོའི་སྐོར། 
མོར་སོང་ཞིང་དེའི་མི་རྒྱུད་ཀྱང་དེང་སང་ཆད་ནས་མེད་དོ།། ར་་ 
མཐྲིན་སྤྲལ་པ་ཀ རའི་མིང་ཅན་ནི། རྒྱལ་བ་ཀ མ་པ་བཅུ་གཞིས་པ་བྱ ང་ 
སྐད་གཙུག་རྟོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་བྱངས་ཞེས་ད ང་། གཏེར་སྟོན་རིག་ 
འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེ ར་བྱོན་ཡང་ བཔ་ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
འདུས་ཀྱི་གཏེར་ལུ ང་ལས། མཆོག་ད བྱང ས་སྦུལ་པ་ཀ རའི་མཚན༔ 
ཞེས་གསུངས་པས། ཏ་མགྲིན་གྱི་སྤུལ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
དང་། ིསྲལཔ་ཀ་པ་ཡིན་པར་གཏིར་ལུང་དུ་མར་གསལ་བའེ་ 
དོན་བཞིན་ཡིན་ན་མ་སྟམ། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་བར་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུས་ 
ཀྱི་འགྱར་བའི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་ཆེས་གསལ་བར་སྣབ་ངོ་། གཏེར་སྟོན་ 
` ག་རཾ་དབ ང་རྡོ་རྫེ་འདི་ཉི ད་ལ་གནས་བདག་རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་མས་ 

བསྐྱལ་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་ཁུས་ཁང་ན་ང་ 
ན་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི་ཟ བ་གཏེར་ཤོག་སེར་ 
ཟངས་ཀྱི་གུར་བལྟམས་པ་ལ་བ དུན་མས་ད་ངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཆོས་ 
སྐོར་ཀྱང་དེ་ ང་སང་པ ར་དུ་བཞུགས་སོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤི ང་པོ་ 
འབྲུགཿ ༡༦༦༦ ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་བ་ནས་དྲུག་ 
ཅཱ་སྐོར་གཅིག་སོང་བའི་ཁརབ ་བྱང་བཅུ་གཞིས་པའི་ན་ང་གི་རུ་ཡོས་ 
༡༧༢༣ ལོར། རྫོང་བཞུགས་ལྕགས་སྦག་སྡེ་པ་ལྷ་བུ་ཚེ་རིང་དོན་ལྡན་ 
ནས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བ ཙན་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པ ར་དཀར་ 
བས་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞ བ ས་ཏོག་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་ལ་ 
ཞུ གས་ཆུལ་ནི། གཞུ ང་ས་ཆེན་པོ་དང་སྡེ་སྲིད་ ་ཤཾ ང་ཁ ང་ཆེན་ པ་དའི་ 


® མ་དཔེར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་དུ་གསལ་ཡོངོ། ལོ་རྒྱུས་ག 
46 བཅུ་གཞིས་སུ་བཅོས། ཞུ་སླིག་པས། ཱ 





ང་བསྒྲིགས་ན་ནོར་བར་མཛོན་པས། རབ་བྱང་ 


འཕགས་པའི་ཉེན་བརྟེན་པར་བཀུར་སྟི་ཉམས་གསོའི་སྐོར། ༤༧ 
ཆེང་པཱ་ཐུར་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་ཞམས་གསོའོ་རྒྱུ་མཚན་སྙན་ 
བསྐུལ་ཕུལ་བར་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་ཞུས། 
མཛད་པའི་རྒྱུ་དངོས་ལས། འཕགས་པ་རང་ཧྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
ཐོག་སོགས་འཁོར་ཡུག་གི་མདའ་ཡབ་གསུམ་པ་འདིའི་ཕྱོགས་རེར་ 
ཕྲེད་གཞལ་ལ་འདོམ་ད ་རེ་བརྩིས། གཞུང་དུ་གཞལ་བར་འདོམ་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཟུར་བ འི་ནོར་བུ་ཁུང་མཆ་ནམས་གསེར་ཟངས་ 
ལས་གྲབ་པ། དེ་ཕྱིན་ཟངས་ལེབ། ཨོར་བ། སྒ་བླང་། མཐའ་འཁོར་ 
ཡུག་ལ་བབ་ལེ་དང་། དར་ཤམ་འཕུལ་ལྡན་བཅས་ལ་དཀར་གཡའ་ 
ཕྱུགཿཔར་འབྱུགས་པ། འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཟངས་ཀྱི་ཆུ་འགྲོ་དང་། ་ཝ་ 
ཏི་སོགས་ཡོད་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞིག་གསོས། ཕྱི་ནང་ 
འཁོར་ཡུག་ཚང་བར་ལྡེབས་རིས། གསུང་རྟེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཞིས་དབུ་ཤོག་རྣམས་གསེར་ 
དངུལ་ར་མ་ལུག་དང་བྱིངས་སྐྱ་ཆོས་བྲིས་ལེགས། གླེགས་ཤིང་མཚལ་ 
ར་བ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིག་གསོས། ཕྱིའི་འཁོར་ 
ཡུག་གི་མ་ཌི་ལག་སྐོར། འཕགས་པའི་སུ་མདུནཨི་མཆོད་སྟགས། རྟེན་ 
ཁྲི་གཞེས། བར་སྐོར་ཧྱི་སྒོ་སྦྱས་འབྱེད་ ང་བཞི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་རྐོས་ 
ལྡན་ཁྲི་འདེགས་ཤིང་བརྩེགས་འོད་ཀོར་བཅས། འཕགས་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེར་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ། མཆོད་རྫས་མཆོད་ཆ་སྣ་ཚོགས་མང་ 
བ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱིའི་སྐོར་ལམ་གྱི་རྡོ་གཅལ། གནས་སྐོར་ 
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༤༨ འཕབགས་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བཀུར་སྟི་ཉམས་གསོའི་སྐོར། 

རར་གགས་པ་རྣམས་རུ་ཡོས་ ༡༧༢༡ ནས་ཤིང་འབྲུག་ ༡༧༢༤ བཔར་ 
ལ་ལེགས་པར་གྲུབ། གཞན་ཡང་ལྕགས་སྦག་པ་འདེ་ཉིད་སྐྱིད་གྲོང་ 
གི་རྫོང་བཞུགས་རིང་མེ་ལུག་ ༡༧༢༧ ལོར་དབུས་གཙང་ན་ང་འཁྲུག་ 
སྡེ་གཟར་སྐབས་མི་ད་བ ང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོ ད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་བ ཀའ་ 
བཞི ན་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ བྱ་ཆུང་ཁ་ཤོ་ ར་གྱི་ཉམས་གསོས། 
བྱམས་སྦིན་གཙུག་ལག་ཁང་ད ང་། རི་བོ་ད་པལ་འབར་རྩེར་མངའ་ 
རིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གུ་རུའི་ལུང་བ ཧྟན་བཞིེ ན་བཞེ ངས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབ ར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁ ང་སོགས་ལའང་ཉམས་གསོས་ད ང་། 
མཆོད་རྫས་གསར་སྦྱོར་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལེགས་མ ཛད་ 
གྲོལ་གསུང་གི་བདུད་ ་ནོ་ད་པ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཛད་པའི་ 
མཐར། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ད་གེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོར་སྒྲུབ་ཅིང་རྫེ་རིག་འཛིན་ 
ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབ ང་ནོ་ར་བུས་རྗེས་སུ་བ ཟུང་ནས་གསུང་སྲས་ 
སོཾ།། ལྕགས་སྦག་སྡེ་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་རིང་དོ་ན་ལྡན་གྱིས་ཞིག་གསེས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་དང་། ལྡེབ ས་རིས་ཀྱི་ལྷ་བཀོད། རྒྱ་སོང་གི་གྲ ངས་སྟོམ་སོགས་ 
ཞིབ་པར་ལྕགས་སྦག་པ་རང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་འཕགས་པའི་ནམ་ 
ཐར་མདོར་བ རྩུས་ད ང་འཕྲེལ་བ ར་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པ་སྐལ་ལྡན་ 
------------ྲ ཀག ཀཀ 
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འཕགས་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བཀུར་སྟི་ཞམས་གསོའི་སྐོར། ༤༩ 
ས་བྱི་ ༡༨༢༢ ལོའི་བར་ལོ་བརརྒྱ་དང་ལྔ་སོང་བར་ངེས་སོ།། ་གོང་ 
གྱི་ཆུ་ཡོས་ ༡༧༢༣ དེ་ནས་བཅིས་པའི་ལོོ་གངས་ཏི་ཤུ་ཅུ་ཝ་སོང་བ་ 
མེ་ཡོས་ ༡༧༤༧ ལོ་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔའི་ནང་གི་ ་ཙྭ་གཉགས་བྟ་ 
ན་ཀུ་མ་རའི་ནམ་སྤུལ་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་པ་རྗེ་འབའ་ར་བ་ཨོ་རྒྱན་ངག་ 
གི་ཤིང་ཆ་གསར་བརྗེས་གཡམ་ཕུགས་དང་བཅས་པ། སྒོ་མཆོར་ཕྱི་ 
ན་ང་གི་ལྡེབས་རིས་ལེགས་པ་བཅས་ཞམས་གསོས་གསར་སྤུད་མཛད། 
དེ་རྗེས་ལོ་ཐ བ་སོང་པ་ ན་སྟོད་སོག་པོ་ཆོས་ འཁོར་གྱི་མགོ་ པ་ཨུ་ རྒྱན་ 
ཞེས་པས་དང་བླངས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདགབབྱས་ཏེ་སྐྱ་མདུན་སྒོ་ཁང་ཐོག་ 
གི་གཡམ་ཕུབས་བརྗེས་ནས་ཟངས་ཕིབས་དཀར་གཡས་བྱགས་པ་ 
གསར་དུ་སྒྲུབ། རབ་བྱང་བརུ་གསུམ་པ་ཕུར་བུ་སྟེ་ས་ཕོ་སྲེའུའེ་ ༡༧༨༨ 
ལོར། ༧གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་བཞུགས་བྱིའུ་པད་ཚལ་ 
བ་དང་། རྫོང་དཀར་རྫོང་བཞུགས་བཤད་གྲྭ་བར་བཀའ་ཕེབས་ 
. བཞི ན་སྐོར་ཁང་མད་འ་ཡབ་འོག་མའི་གཡས་གཡོག་སྐུ་རྒྱབ་བཅས་ 
པའི་ཐོག་གི་གཡམ་ཕུབས་བརེས་ནས་ཟངས་ལེབ་རྒྱ་ཕིབས་ཀ་ཐི་ 
ལས་ཕྱུགས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། ལོ་དེར་ལོག་སྨོན་ཅན་གོར་ཏ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གོར་ཁས་གདན་དྲངས་དོགས་པས་བོད་ཡུལ་ད་བུས་ཕྱོགས་ 
སུ་གདན་འདྲེན་དགོས་ཤར་པབ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་རཏ་ན་གླིང་པའི་ 
ལུང་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་ 





49 


༥༠ འཕགས་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བ ར་སྟི་ཉམས་གསོའི་སྐོར། 
ལ་འབྱོན༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་ཚགས་ལྟ༔ ར་བ་གནས་བྱིན་ 
རླབས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཕེབས༔ ཞེས་པའི་དོན་དུས་སུ་བབས་པས་ 
མར་ལམ་བྱང་ལམ་བརྒྱད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལམ་བར་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ནམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་ཕན་བདེའི་ད་པལ་ལ་འགོད་བཞིན་ 
པར་རིམ་པས་བྱང་ཡངས་པ་ཅན་ནས་སྟོད་ལུང་ཕུ་བརྒྱད། ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་མཆོད་ཁང་རྩེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོས་སྲི་ཞུའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད། སྔར་ཞལ་ 
གསེར་རྙིང་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་སྐྱོན་ཆེ་བཚུར་ཞུས་ཏེ་གསར་དུ་བསྐྱར་ 
བསྒོན་མཛད། ཕྱག་ནས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ། གསེར་སྦྱངས་བརྡུང་གི་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན། ན་བཟའ་ཧོར་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་། སྐྱིང་ཁབ་ད་ངུལ་གཞི་མའི་སྨད་གཡོགས། ཧོར་གོས་ཟར་བབ་ 
གསེར་གཞི་མའི་ཡུག་གོས། མཆོད་རྫས་གསེར་སྦྱངས་བརྡུང་གི་ཀོང་ 
བུ་དང་། གསེར་སྦྱངས་བརྡུང་གི་མཆཱལ་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན། ད་ངུལ་གྱི་ 
བདུན་ཚར་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་། དེ་དུས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ 
ལར་བྱོན་སྐབས་༧འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ ་མཇལ་བར་མཛད་པའ་ 
ཚེ་སྟན་དར་ཕུལ་བ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་སོར་ 
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_ལཡབཇགས་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བཀུར་སྟི་ཉམས་གསོའི་སྐོར།_ ༥༡ 
གྱིས་འཛིན་པར་མཛད་པ་དེར་འདུས་ཀུན་གྱི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་བྱང་འདུག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གསུང་མའི་༧འཕགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་ལས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཉེན་ཅིག་ ( 
པོ། །འཕགས་པ་མངོན་སུམ་ལོ་ཀེ་ཐ་རའི་སྐུྱ། །བལ་བོད་མཚམས་ 
ི་ཡིདཔའི་གོང་ཁྱར་དུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐར་ལམ་འགོད་ 
མཛད་ཤིད། །དེང་དུས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་མཆོག །བསྟན་ 
འགྲོའི་མགོན་གཅིག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་དག་ལས། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བོ་ཏྭ་ལ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །ངོ་ 
མངའ་གསོལ་མཛད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། 
།བཀའ་དྲིན་གཞལ་མཐའ་མེད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་ 
དངོས་འབྱོར་མཆོད་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །ད་ངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ 
གོས་ནར་ཙམ་ཞིག །ཕུལ་བས་མངོན་སུམ་ཕྱག་གིས་བཟུང་བར་ 
མཛད། །རྨི་ལམ་ཡིན་བསམ་མངོན་སུམ་ཡིད་རྱ་གྱུ། །དེ་འདྲའི་སྣང་ 
ཚུལ་སྐལ་བཟ ང་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དངུལ་གྱི་ཀོང་ 
བུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད་དོ།། སྐྱེད་གྲོང་༧འཕགས་པ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་༧འཕགས་མཆོག་ཉིད་དབུས་ནས་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ ་སྐ་ 
ཚབ་༧འཕགས་པའི་སྣང་བརྟན་སྨན་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ 
བཞུགས་ཤིང་འཕགས་པ་དངོས་དང་མཚུངས་པའི་འགྲོ་ཕན་མཛད། 
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༥༡ འཕགས་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བཀུར་སྟི་ཉམས་གསོའི་སྐོར། 


གསུམ་ཙམ་བྱུང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ 
གནོད་འཚེ་མ་བྱས་ཤིང་མོན་སྐད་དུ་པུ་ཙ་ར་ཞེས་དཀོན་གཉེར་བར་ 
བཞག རུ་བྱི་ ༡༧༩༢ ལོ་ཤར་ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་ 
པོའི་དཔུངས་ཆེན་ལྷགས་ཏེ་བལ་ཡུལ་དང་ཞག་གཅིག་གི་བགྲོད་པས་ 
ཉེ་བ་བེ་ཀོ་ཊ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བསླེབས། གོར་རྒྱལ་འབངས་དང་ 
བཅས་པ་བཀས་འབངས་སྱུ་ཆུག་ཅིང་བལ་བོད་བར་ཆིངས་ལེགས་ 
འགྲིག་གི་ད་ལྟའི་བར་རྒྱལ་ཁམས་ཞོད་འཇགས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ད་ པའ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་འདི་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་མཆོག་ཤིད་ཕོ་བྲང་ 
རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་དུ་ལོ་དགུའི་བར་བ གས་ཤིང་། དེ་ནས་མི་རིང་ བར་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་ 
བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་སྔོན་དུས་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་ . 
པར་འདིར་ཡང་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ 
མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་གདན་དྲངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ - 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྨན་ཡོན་ ་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ཏེ། མེ་འབྱུག་ ༡༧༩༦ ལའ་མཇུག་རང་དབང་ཡེ་གདུལ་ 
ཞིངསྐྱདགོངདུབྱན་པའི་སྒ་དོད། ཡར་ལམ་ལྷོ་རྒྱད་གཞུང་ལམ་ 
ཤས་སཱནྲ་དང་སཀ་ལམ་བར་དྲུ་ལྫོང་གྲི་་པོགའར་་ 
མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་གིས་མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
མཆོད། ཕྱག་བསྐོར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ཞི ང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
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འཕགས་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བཀུར་སྟེ་ཞམས་གསོའི་སྐོར། ༥༡ 
མཛད་བཞིན་པར་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་ཕོ་བྲང་འདི་ཉིད་དུ་སྔར་ 
བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། མེ་འབྱག་་༡༧༩༦ དེ་ནས་ས་བྱི་ ༡༨་༢༨ 
འདེ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སོང་ངོ་། །དེ་ཆེས་ཉ་ལོར་ ༡༧༩༨ . 
སྐུ་མདུན་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་གི་ཤིང་ཆ་ན་མས་རུལ་ཐོམ་ཆེ་བར་དཀོན་ 
གཞེར་ཞལ་ངོ་ཅན་གྱི་ལས་ཐོག་གཞན་གྱི་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་ཤེང་ཆ་ཚང་མ་དང་། ཀ་ཆེན་བཞི་གདུང་བཅས་སྤོས་ 
པར་ཤིང་རྩི་བསྒོན། ས་ལུག་ ༡༧༩༩ ལོར་དཀོན་གཞེར་ཕུན་ཚོགས་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཐོག་ད་གུན་དུས་རླུང་ཆེན་དྲག་པོ་ལྡང་བའི་རྐྱེན་ ས་དབུ་ 
ཐོག་གི་སྟེང་གསེར་ཕིབས་ཀྱི་ཟངས་ལེབ་འགའ་ཞིག་རླུང་གིས་འཁྱེར་ 
བར་སླར་ཞམས་གསོས་དང་། གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ 
བྱོན་ཚེ་སྒྲུབ་གན་མ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། 
ཕེབས་ཕྱི་མའི་སྐབས་འཕགས་མཆོག་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཞམས་ཆག་ཕྲན་ 
བུ་བྱུང་བ་ལ་༧གཞུ་ང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་ བས་བཞིན་ཞམས་ 
གསོས་གསེར་ཆབ་དང་བཅས་པ་དང་། བཞུགས་ཁང་སྒོ་འབྱེད་དྲ་ 
མིག་ཅན་བཅོས་ཤིང་། སྔོན་དུས་རྫེ་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བའི་ 
དབུ་ལ་འོད་ཀོར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲབ་ཡོད་པ་དེ་བསྒོན་ཏེ་གཞུང་ 
གི་རྟེན་དམ་སྦྱར། ཆུ་ཁྱི ༡༢༠༡ ལོར་དཀོར་གཤེར་སྨུན་པ་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་། ཕོ་བྲང་ཕྱི་ན་ང་གི་འཁོར་ཡུག་ལ་གདུང་སྐོར་སོགས་ 
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༥༤ འཕགས་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བཀར་སྟི་ཉམས་གསོའི་སྐོར། 

ཆླུང་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆེ་བར། རྫོང་ཆོས་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ 
ཆོས་སེ་དང་། རྫོང་སྐྱིད་རྫོང་བཞུགས་གཉིས་སུ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ། རྫོང་ 
ཆོས་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླི ང་ཆོས་སྡེ་རང་དང་། དཀོན་གཞེར་ 
སྒེར་ནས་དགོས་ཆ་རྒྱུ་དངོས་ཕྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་ཐོག་ནས། སྟེང་ཐོག་གི་ 
གསེར་ཕིབས་ནང་གི་ཤིང་ཆ་ཚང་མ་དང་། དེའི་འོག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླིང་གོང་འོག་གསུམ་གྱིཤེང་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཤིང་། གཞན་དག་ 
གི་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་པ རྭ་སྐོར་ཁང་འོག་མའི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ 
ཟངས་ལེབ་ནམས་ལ་གོག་འཆོས་ཞམས་གསོ་བ གྱིས། ཡང་བསྐྱར་ 
༧གཞུང་སར་སྙན་ ་ཕུལ་དོན་ཕྱོག ས་ཡོངས་ལ་སྲོང་མོ་བྱས་པའེ་རྒྱ་ 
ཆ་ན་མས་ཚང་མ་དང་། སྒོ་ཁ ང་མ་ཌི་སྐོར་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁ ང་ན་མས་ 
སྤོས།.མད་འ་ཡབ་བར་མའི་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་གི་ལྡེབས་རིས་རྣམས་ 
སྔར་ལྟར་བྲིས།. དེ་རྗེས་༧གཞུང་ས་མཆོག་ལ་སྙན་འདེབས་ཕུལ་བ ར་ 
ཞིག་གསོའིེ་ཐེ བས་སུ་ད་ངུལ་ཊམ་རྡོ་ཚ ད་གསུམ་གསོལ་རས་གནང་ 
བའི་ རྒྱ་དངོས་ཐོག་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་འོག་སྐོར་ཁང་ཕྱི་ན་ང་ 
གི་ཤར་དང་བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྩིག་པ་རྣམས་ཡོ་བསྲང་བ། སྐོར་ཁང་ 
ཕྱིའི་ལྡེབས་ཞལ་ཚང་མ་གསར་དུ་བརྒྱབ་པར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གི་སྐུ་ཕྲེ ང་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་བ དུན་སོག ས་ཀྱི་ལྟེབས་རིས་རྣམས་ 
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འཕགས་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བཀུར་སྟི་ཞམས་གསོའི་སྐོར། ་ ༥༥ 
གསོས། ཕྱིའི་སྐོར་ལམ་གྱེ་མ་ཌི་ལག་སྐོར་འཁོར་ཡུག་རྣམས་རིམ་པར་ 
རྙང་པར། སྐྱིད་རྫོང་སྦ་ཟུར་དང་ཡོལ་རི་གཞིས་ལ་དཀོན་གཞེར་རང་ 
.ུ ཞུས་བསྐུལ་མ་ཞུས་ཏེ སྡེ་སྲ་ཐུར་སྒེར་ནས་ལག་སྐོར་ཚང་བ་ཕྱི་ནང་ 
ཤིང་ཆ་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས་དང་། .ལྷགས་ག ང་དགོས་དཀོན་ 
གཞེ ར་རང་ནས་བཏོན་ཏེ་ལེག ས་པར་སྒྲུབ། སྔ་ཕྱི་བ ར་དུ་ཕྱོག ས་ངེས་ 
མེད་ཀྱི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ནས་མཚོད་རྫས་དང་། ན་བཟའ། 
མགུལ་རྒྱན་སོག ས་འབུལ་མཁན་ བྱུང་བ་རྣམས་དེབ་མཆན་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ན་ང་གསལ་ལྟར་ཡི ན་ལ། ཤིང་གྱ་ ༡༨༢༥ ལོར་ལྷོ་ལྡོང ས་སྒྲུབ་ 
བརྒྱད་ད པལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རིང་ལུག ས་འཛིན་པའི་ཀུན་སྤང་བླ་ 
མ་མཚམས་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ནས་སྔ་ཕྱིར་༧འཕགས་མཆོག་ཉིད་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་མཆོད་འབུལ་མར་མེ་སྟོང་རྒྱན་མི་འཆད་པ་འབུལ་ 
སི་མ། ང་ བ་ད ང་། ° རྒྱ་བོད་ དུ་སྔོན་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་མང་ཞི ང་ཁྱད་ པར་དུ་ 
སྙིགས་མའི་སྐབས་འདིར་ག ནས་ཉེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་འཕགས་ 
རྣམས་ལ་མེ་སྐྱོན་འདི་ཤི ན་ཏུ་སྣང་བ་ན། .༧འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱུ་མདུན་དང་། གཡས་གཡོན་འཁོར་ཡུག་གི་མཆོད་སྟེགས་ 
མཆོད་ཁྲི་ཚང་མའེ་ཤི ང་ཆ་ནམས་ལོ་མ ང་སོང་བའི་འབུ་སྐྱོན་ད་ང་རུལ་ 
ཟོམ་ཆེ་བ་གས ར་སྤོས་ད ང་། ཕྱི་ནས་མེ་སྐྱོན་ཆུང་ཁྱད་ཟ ངས་དང་ 
རག་གིས་བཏུམས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་དད་ 
ལྡན་རྣ མས་ལ་དགེ་བ སྐུལ་སློང་མོའེ་ཐོག་ནས་བཀོད་མཛེས་སུ་སྒྲབ་ 
པའི་མ ཐུན་འགྱུར་ཞ ལ་འདེབས་སོགས་གང་སྤྱིར་ཁོ་བོ་བྲག་དཀར་ 
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༥༦ འཕགས་པའི་རེན་བཏེན་པར་བཀུར་སྟི་ཞམས་གསོའི་སྐོར། 

བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ་ཞབས་འདེགས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་གོང་གསལ་རྒྱ་སོང་ 
མཐའ་དག་དམར་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་དངུལ་ཊམ་ཁྲི་ཕག་གཅིག་ཏུ་ཞེ་ 
བར་སོང་བ་འདེའི་དཀར་ཚག་ཞིབ་བཀོད་དད་པའི་དྭ་བར་མཚོ་རྒྱས་ 
ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་འཁོས་ཞན་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ ་དབེན་ཡང་ 
འཕགས་མཆོག་ཡིད་བཀཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདེར་མོས་དགེ ་ལྷག་བསམ་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་དང་། ཞམས་གསོའེ་ཞལ་འདེབས། 
མཆོད་འབུལ་སོགས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱིད་བཞིན་པ་ནི་མཆོད་རྫས་ 
དམིགས་བསལ་ནམས་དེབ་མཆན་དུ་སྦྱར་བ་ལྟར་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ ན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ལགས། གང་གི་གསང་ 
གསུམ་ ་བོ་མཚན་ད་པེའི་སྐུ། །བེམ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱན་ 
མི་འཆད། །མཛད་པའི་གྲགས་སྟན་ཨུངྤལ་གཞོན་ནུའི་དྲིས། །ཕྱོགས་ 
བྲལ་ག ལ་བྱའི་བུང་བ་རིང་ནས་འགགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ཉེན་དང་བཏེན་པའི་ཕོ་བྲང་གསྟོ་ 
ལར། །བཀུར་སྟིའི་ཕུ་དུད་མཚོད་པའི་སྦིན་སྤོའི་གཏམ། །ར་བ་སྙན་ 
དྲི་ཟའི་གླུ་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི་རྗེས་ཞུགས་ 
དྭ་ལྟ་དང་། །ཕྱེ་རབས་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཡིད་ཅན་ཀན། །འཕྲལ་ 
ཡུན་གཏན་བདེའི་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ས་བོན་གོང་དུ་སྤེལ་ 
ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་ལ་ཏི་བཟང་པོའི་ 
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མང་ཡུལ་དུ་གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་བཞུགས། ༥༧ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་ད་ད་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ཕྱོགས་བ རྒྱར་འདྲེན་པའི་རྟ་ལྡང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཞམས་གསོས་བ་ཀུར་སྙིའི་སྲི་ཞུ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་དེ་དྲུག་པའོ། 

བ ན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། འཕགས་པ་ . 
རང་བྱུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། གྲུབ་པའི་གནས་ ་ 
དང་ཉེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་ཚྩ་རྒྱད་ལས། སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པས་བཤད་པའི་ཞིང་། །བྱང་ 
གྱོགས་ཡོད་པའི་རི་དག་དང་། །ཁ་ཆེ་དང་ནི་རྒྱ་ཡུལ་དང། །བལ་ 
པོ་དེ་བཞིན་མང་ཡུལ་དང་། །རྒྱ་ཡུལ་ཆེ་དང་ལི་ཡུལ་ཏེ། །དེ་དག་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཞིང་། །ཞེས་བཐ ད་པའི་མང་ཡུལ་ནི་ལྡྗོངས་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་མར་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་སྟེ། མར་ཡུལ་ 
ཞེས་པ་མངའ་རིས་སྟོད་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། མང་ཡུལ་ནི་ 
དགེ་བཅུའེ་ད པལ་མང་པོས་བ རྒྱན་པའི་ཡུལ་འདེ་ཡིན་པས་མང་ཡུལ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། མ་ཡུལ་ཞེས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གོ། 
ཡང་རྣམ་ཐར་སྔ་མ་དག་ཏུ། བལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་པའི་སྒྲ་བཤད། 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡ་གྱལ། གོ་ད་ཝ་རི་ཞེས་པ་བལ་ཡུལ་དེ། ་བའི་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། བ་དམར་སེར་ཞིག་གི་འོ་མ་ཁོ་ཁོམས་ཀྱི་ 
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༥༨ མང་ཡུལ་ ་གནས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་བ གས། 





ད་ཝ་རི་དངོས་ནི། ལ་ཕྱིའི་སྙན་གཡོན་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། གོ་ད་ཝ་ 
རི་རྣྷ་བ་གཡོན། ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ངོས་ 
བཟུང་བ་དེང་སང་གི་ཐར་དྲ་གགས་ལ། བལ་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བལ་ 
བོ་རང་ལ་ཆྱ་ཆས་ཞིབ་པས་འདེར་གཁོ་མེད པའི་ལྱོརས་མ སྭ་པད་ 
ལྟ་བུས་སྒྲ་བཤད་ནན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
དེ་ལ་མང་ཡུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དུས་ནང་ཉེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ ་བཞུགས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བར་ 
སེབས་མེ་སྤྱོན་གྱིས་དག་པར་བྱརཅང་། དེང་སང་བཞུགས་པ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ལུགས་མར་བཞེངས་པ་གླ་བྱང་སྒྲོལ་མ་ 
གསུང་བྱོན་མར་མཚན་གསོལ་བ་དང་། ཐུབ་དབང་གྲོང་གཤེགས་ 
མ་སོགས་མེ་ཐུ་བ་མ་ཞིག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་ 
དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་གོམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
གནས་འདིར་བྱོན་པར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་མང་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ནི་ཟུར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཇོ་ 
ལམ་ཚུན་གནས་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྐྱིད་གྲོང་དུ་བསམ་ཡས་ 
མཐའ་འདུལ་འབའ་ར་ལྟ་ཁང་། འོན་འཆང་ཇྡོ་བའི་མཐའ་འདལ་ 
དཔལ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དེང་སང་ས་ལུང་མར་གྲགས་པ། ་བོ་ 
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ད་ངོས་ནི་འཇིག་ནས་མེད་པས་ས་མིང་ཙམ་དང་། འཕགས་པའི་སྤྱན་ 
མགོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཟོའི་བུམ་པ། གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ 
ཕབ་པས་བྲག་ མ་བུར་སོང་བའི་སྟེང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་རྗེས། 
ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞི། 
མ་བདུན་གྱི་ཆུ་འགྲམ་དུ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་རྡོ་ལ་ 
རང་བྱུང། སྲིད་པའི་མ་མོ་བདུན་གནས་པའི་ས། རྡོ་རྗེས་ལུང་ལྷོ་ 
སྨད་གཙོ་མོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ས་ནེའུ་ཐང་ཤིང་ནི་རྩ་ལའི་ 
ལྔོན་པས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་འདི་གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་རི་ 
མཞམ་ཀྱི་བུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྙིང་རྗེ་རང་དང་མཞམ་པའི་མ་ ( 
བདུན་པ། ཞེས་བཞུགས་གནས་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དེས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཞུགས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་མ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱུང་ཞིང་དམ་ 
ཚིག་སྦེལ་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་འདིའི་རྒྱབ་རིའི་སྒང་ཕྱོགས་སུ་རྫོང་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་སྔོན་དུས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་ཆོས་རྒྱལ་ 
རིམ་པས་ཕྲོ་བང་བཏབ་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་དེང་སང་ས་མིང་ཤུལ་ 
ཙམ་དང་། ཚོང་འདུས་སུ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྫི་ཏའི་གནས་ལྷ་ 
པའི་རྟགས་གསུམ་དཔལ། རྟགས་གསུམ་ནི། བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ 
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མང་ཡུལ་དུ་གནས་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་བཞུགས། . 
གྱི་ངེས་པ་ནི་མི་སྣང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨས། གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
གདུག་པ་ཅན་འདུལ་དུས་བཞེངས་པའ་མཆོདཉེན་བྱས་ཅ། དོའི་ 
རེགས་གསུམ་མོན་པའི་སྐུ་དང་མཆོད་ཏེན། སིན་མོའི་ཁཱག་གིས་ 

བིས་པའི་མཆོད་ཅེན། ཇོ་བོ་ཇེའི་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཡིག་དྲུག 

ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏངི་སློ་ བ་མ་ཐོག་རྡུགས་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙི་གནས་ཆོས་ 
སྙིངས་ཞེས་དེ་ང་ས ང་ཁྲིམས་ལྡན་གླི ང་དུ་གྲགས་པ། དེའི་རི་ངོགས་ 
སུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ད པལ་ཕུག་བྱང་ཞ བས་ཀྱི་ཕྱག་མ ཇུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྡོ་ 
ལ་ཡིག་ དྲུག་ཡོད་པ ར་མ་ཌི་ལ་ཁ་ཞེ ས་པར་ཕྱིས་ཡོངས་འཛིན་པཏྗི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་བ ཏབ་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་བ ཀྲ་ཤིས་ 
བསམ་གཏན་གླི ང་། སྔོན་དུས་མཁ ས་བརཙུན་གྲུབ་པ་མ ང་པོས་ 
བཞུགས་པའི་བ སྟེ་གནས་བྲག་ཁ། ཕུ ག་པོ་ཆེ། བོད་ཀྱི་ཕུ་ལ་ཧ་རི་ 
སྟེ་ཨེ་ཏོག་མ ད ངས་འཕྲོག་ཅེས་སྔོན་གྱི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པ དྲས་ 
བྱི ན་གྱིས་ བརླབ ས་ཤི ང་། ཕྱིས་སུ་རེ ད་མ དའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
.ཡུན་རི ང་བཞུག ས་པའི་གནས་དེང་ས ང་མེ་ཏོག་མད་ངས་ཅ ན་དུ་ 
འབོད་པ། ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བ༩ གས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱབ་རིར། 
སྔོན་དུས་ཇོ་བོ་རྫེ་ད པལ་དེ་པ་ཀ་ར་ཤིད་ཆོས་ རྒྱལ་ལྷ་བཙ ད་པོ་ བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ ར་ག ང་བྲ ང་གི་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་རྒྱ་ག ར་ 
དུ་བྱོན་ པའི་ཚེ་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་ལོ་ག སུམ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་སྐྱེལ་ 
རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་མཐར་མ ང་ཡུལ་འདིེར་ཕེབས་ནས་རྒྱ་ག ར་དུ་ 
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གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ན། ས་མུ་ཉི་ན་མ་གསུམ་ཞེས་བལ་མོན་རོང་ 
ཤར་ནུ་བ་རྣམས་ལམ་དུ་འཁྱུག་པའི་དམག་གིས་ལམ་བཀག་པས་ 
འབྱོན་སྐབས་མ་རྙེད་པར་མང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འདེར་ལོ་གསུམ་ཙམ་ 
བཞུགས། དེ་སྐབས་ད་བྱར་གནས་མཛད་པའི་སར་གཞོས་སུ་གྲགས་ 
པར་། ཇོ་བོས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་རྡོ་ལ་བྲིས་པའི་ཡིག་དྲུག་ཡོད་པར་ 
དེང་སང་མཛོབ་ལ་ཁར་འབོད་པ་དང་། ཕྱག་རྫེས། ས་སྐྱ་པཌྫི་ཏས་ 
ཆོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཁྲི་དང་ཞེ་བར་དཔལ་མགོན་པོ་གུར་གྱི་རྟེན་ 
རྡོ་ཡོད་པ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གི་འདུ་གནས་སུ་བསྔགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་གི་ནགས་ཁྲོད། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ན་ང་ཚན་བརུལ་ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པགྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ 
རེན་ཆེན་ད པལ་གྱི་བཞུགས་པའི་ཨོ་ཧན་ཤུར་ ནོབ། ཆོས་འབྱང་རང་ 
བྱོན། རྒྱབ་རིའེ་བྲག་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རཉེན་རང་བྱོན་གསལ་ 
བ། སྤང་ཤིང་དུ་སྔོན་བོད་ཡུལ་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་གྱི་ད་བྱིབས་སུ་ཡོད་ ' 
པའི་ས་གནད་སོ་སོར་སླུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ། རུ་ 
གནོན་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་པ ་ནང་ 
ཚན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་མཐའ་འདུལ་སྲིན་མོའི་རྐང་མཐེལ་གཡོན་ 
པའམ་དྲཔི་གཡོན་དུ་མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྲིན་གྱི་ལྷ་ཁང་ནི། ཐུགས་ 
གཏེར་ལས། མང་ཡུལ་བྱམས་སྦིན་ལྷ་ཁང་དུ༔ ལྷ་གསོས་མང་ཡུལ་ 
ལྷ་སྲིན་བཏུལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་རབ་གནས་ 
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་ཡུལ་ཊ ཱུ གས། 
ལ་དངོས་གྲུབ་གན་ང་བའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། ལུང་མའི་ཕུར་གཡའ་རི་ 
གོང་ཞེས་གུ་རུ་པདྨ་མང་ཡུལ་རྫའི་ར་བ་གཡའ་རི་གོང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་གཡའ་རི་གོང་དུ་འབོད་པ་དང་། འདིའི་ཕུ་ 
མདའ་གང་རིགས་སུ་ཨོས་ཕོར་ལུང་ཕའམ། མེ་ཤེལ། ཤ་བ་རི་ཕུག 
བྱང་འགྲམ་ཕུག་ཅེས་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་དུ་བཤད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ་དེང་སང་མེ་ཤོ་ལུང་པར་གྲགས། གནས་འདིར་སྲིད་པའི་མ་མོ་ 
བདུན། ཕུག་བདག ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྫེ་སྤུན། རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མའམ་ 
ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་ད་མ་ལ་བ ཏགས་པའི་གནས་སུུ་གགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་མེ་ཞག་ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་ 
ཙ་མིའི་ཚེར་ཁུང་། དེའི་རྒྱབ་རིའི་ཕ་བོང་ཆེན་པོའི་ཁར་ཙ་མི་ལོ་ཙྭ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གནང་བ་ལ་མགོན་གན་ང་ཞེས་གྲགས་པ་ད་ང་། རི་མཐོ་ 
བའི་ངོས་སུ་གུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན་སྐབས་རྫེ་བཙུན་ 
་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་བསྩལ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
པའི་བསྟི་གནས་ཨོ་དཀར་བྲག་ཅེས་དེང་སང་ཀོས་དཀར་དུ་བརྗོད་ 
དར་མའི་ཨོ་མོ་ཐང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་རྡུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤར་ 


མཐསས།་མཿམ༡མསས་ས་མས་སཅར་ལ་སཁར་ཆས་མཆམ་སཆསསས།༢ས༡༩༧༡༧༠༧༦༧༧༦༡པལ་ཁམས་ཅསཁམ་མ༠-་སམཆམརརརཤ་འཅམ་ཆཉཔ་འནམ༦-་པབ་ལབ་པ་ཅ་ཆབ་༅་འབ8ས་འཆ་ཆཆརརར༧རཉའཆ་ཆརརཔར་འརང་པ་པརཆབ་པ༦༠།༠ར༥༠༧༡༡༠༥༧༡༧ཆལ༧ཆགག་ཁཆན»68:620052226222ཿ2ཿ-ཿ-6ྕཿཿ 
6) མ་དཔེར། འད་ར་འབྱར་ཞེས་བཀོད་འདུག་ཀྱང་] འདིར་གོང་ལྟར་བཅོས་པས་བརྟག་པར་འཚལ། ཞྭ་སྒྲིག་པས་ 
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མང་ཡུལ་ ་གནས་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་བ གས། ༦༣ 
| ཐལ་དུ་ཡོད་པར་ཕུར་ཁུང་མར་གྲགས་མ། ཐོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་འགར་ 
མ་རོག་ཞེ ས་པ་དེང་ས ང་མ་མགལ་ཏེ། དེའྱི་རྒྱབ་རི་བོའི་ཇོགས་སུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་གྱི་དཀར་ཡེ། གྲུབ་ཐོབ་ཀོ་རག་པའི་བསམ་ 
གཏན་དགོན། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གུའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱབ་རིའི་རྒྱད་དུ་ཡོད་ 
པའི་བསམ་ག ཏན་དགོན་པར་གྲགས་ཕ་འདི་ཡིན་ཟེར་ཡང་འཕགས་ 
པའི་རྣམ་ཐ རྲ་ཡིག་རྙིང་ན་མ ས་སུ་དཀར་ཡེ་ད ང་འབྲེལ་བར་བཤད་ 
པས་དིང་སང་ཨབ་བསམ་ག ཏན་དགོན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། རག་མཁི་ཡུལ་གྱི་ཕུར།, མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། ཟྲོབ་ད་པོན་པྨད་སྙི་བ་ཝས་བྱིན་གྱིས་བཟླ་བས་ཤིང་། སྒྲ་བསྒྱར་ 
མར་པ་ལོ་ཙྭས་ཇེ་བཙུན་མི་ལར་ལུང་བ སྟན་པའི་གནས་རི་བོ་དཔལ་ 
འབར། དེའི་ལུང་པའི་མདར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བསྟི་ག ན་ས་རག་ 
ཅན་ད ང་ཁྱི་སྨྱོན་བཏུལ་བའི་ད པལ་གཏོན་ྱི་དུམ་བུ། མཚོ་ཁ་ 
བརྒྱད།ཐ ང་ཡིག་འགའ་ཞིག་ ཏུ་མཆོད་ེ ན་བ རྒྱ་ར་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བར་འདུག་ཀྱང་ཕྱིས་ལྕགས་འབྲུག་ 
༡༨༢༠ ལོ རྭ་གྱེས་རག་གཞེས་ཀྱིས་རི་ལ་མེ་རྒྱག་གིས་ཤུལ་མེ ད་དུ་ 
བཏང་བས་དིང་སང་མེ ད་དོ།། ས་སྐྱ་པ ཏཱི་ཏའི་ཆིབས་རྫེས་རྟ་རྫེས་ 


ཆགས་ལལས་པས་བཆབ་པས།་འབས་འཅབ་བཟབ་པར་པང་ར་ཆའང་པསས་འབབ་བརའཅངམ་བཁ་པཁང་འར་ལངས་ཞ་པབས་པསལན་ཁངམམནན་ཐརཟ་རང་ “ས་པར ༧བ་མ་མཁས་པ་འནམམནར་མཁང་ཁཇམཁམ་མསས་མཆམ་པནའ་མམསས་མཁས་མཁམ་མམ8ཉ8:ར་བམས་འམསར༧༦པ༤༤༦ྐཔལས་ས་པ་པ་པརྱ་མ་མམམསསསས་མཆམ་ཆབ་མཁར་ 
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༦༤ མང་ཡུལ་ ་གནས་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་བཞགས། 
སྤྱད་བྱར་གྱར་ཅིང་ཕུག་པའི་ནང་དུ་ལམ་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཞག་སྡོད་ 
བྱེད་པ་འདིའོ།། དེ་དྲ་ང་ཉེ་བར་སྤང་ཆེན་ལུང་ཞེས་པར་སྲིན་མོའི་ 
ཁ་གནོན་དུ་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན། གྲོ་ཐང་གི་ལུང་མོ་ཞེས་པའི་ཕུར། 
(འདིའི་བྲག་ངོས་སུ་རྒྱ་ཡིག་བྲརྐོས་པ་རྒྱའི་ད་པུང་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་མེ་སྦུལ་[ ༡༧༩༧ ལོར་. 
གོང་མའི་བཀས་མངགས་གསུང་ཨམ་བན་ནས་གོང་མ་བདག་པོའི་མཚན་ཆན་ལུང་ 
ཞེས་བྲིས་པ་ཡིན་ཟེར་) གུབ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་ནག་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཟོའི་བུམ་པ། ཇི་བཙུན་མི་ལའི་གནས་རྐྱང་ཕན་ནམ་མཁའ་རྫོང་། 
སྐབས་འདིར་འཕགས་པའི་ནམ་ཐར་ཡིག་རྙིང་འགར། རྡོ་བོ་རྗེས་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཤེད་པའི་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་གནས་ 
མཚམས་ཞེས་པྲིས་འདུག་ཀྱང་མ་དག་སྟེ། འདི་ནི་བོད་རོང་གི་ས་ 
མཚམས་ཀྱི་དྱེས་ཕྱེས་པའི་སར་བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་ 
ནས་མཚམས་སྲུ་གགས་པར་མངོན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ 
གཏེར་ལུང་འཁྲུལ་མེད་གཏེར་སྟོན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་དཔལ་ 
མོའི་ཁླབ་མཆོའི་འགྲམ་ནས་བཏོན་པའི་ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་ 
རང་གྲོལ་གྱི་ཆ་ལག་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ཀྱི་ཆོ་གར། བཀའ་ 
བཏགས་མཚོམས་སུ་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ དུས་མཐར་བསྟན་པ་དར་ 
བར་མཛདཿ ཅེས་དང་། རམྱང་གཏེར་ཐང་ཟངས་གླིང་མར། དེ་ 
ནས་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དཱ་ཕེབས་པ་ནཿ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས༔ཿ རྡོ་གྲྭ་བ འི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་པའི་རྗེས་བཞག་ 
ནས་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ། ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་ཡི་ཁྲོ་ 


མ་ད་པེར། དཔལ་མོའ་ལྷ་མཚེར་འཁེད་ཀྱང་། འདེར་ ང་ལྟར་བཅཾས་པས་བརྟག་པར་འཆོལ། ཞུ་༔ གཔས། 








མང་ཡུལ་ ་གན་སྭ་ཅེ་ནྭ་ཁུད་པར་ཅན་ཇི་བཞུགས། ( 
བོའི་ལ་ཚོགས་ཉདིཿཨ ངསྤྱ་ཧས་བསྟན་་སྟོང་དུས་སུཿ མཚོན་ཆར་ 
བཅས་ཏེ་ཁྭགོོ་གྱར་ཅིགཿ ཅེས་དང་། འདི་ཝ་མོས་པ་བྱས་ན་རྐྱེན་ 
བར་ཆེདྲ་གོ་ཐུར་བས་མི་ཚུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཞབས་ཚཛེས་ 
འཁྱུལ་མེད་ཡོད་པ་ལྟར་གུ་འུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཛེས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་བྱོན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཆོས་འ ལ་བ་ནས་མཚམས་གཅོད་རྒྱ་ཡང་མ་བཤད་དོ།། 
ཀློང་མདའི་ནུ་བ་རི་ ་བྲག་གི་ངོགས་སུ། གངས་ཅན་གྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
སྤྱི་མེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་གྲུབ་གནས་བྲག་དཀར་ཉྭ་སོ། ཤར་ 
ཕྱགས་ཀྱིརི་སིབ་ཏུ། མེན་ཁྱག་ཐིབ་མ་ཇོང་། ཐུབ་ཛེབ་ཁྲོང་ཅེ་པ་ 
དང་རེད་མདའ་བའི་བསྙི་གན་ས་ཀོང་ཆེ། ཀློང་མད་འི་ཛ་ཁོད་ དུ་རྗེ་ 
རེད་མདའ་བའི་གདུ་ང་འབུམ་བྱིན་རླབས་ཅན། ད་གུན་མདའ་རུ་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གུང་ཐང་ཤི་ལྷ་སྲིན་ནམས་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཧུ་བཞེངས་ 
པའི་གུ་རུ་འབུམ་པ། ཤར་ཞུབ་དུ་ཡིག་དུག་རང་ཅོན་གཉིས། སཱང་ 
ཆུ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ ནྭ་སུ་འཁུཇས་པའི་ཡུལ་བདྲང་། གཟིམ་ 
ཁང་ཀ་བཞི་གདུང་བ རྒྱད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་མཆོད་ཉེན་ཁཞེ ངས་པ། རྐང་ 
ཚུགས་ཕུག ཞིང་འོར་མ་གྲུ་གསུམ། ་པྲི་པེ་སྟན་ཆུང། བཞས་ཕུར་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡུམ་མྱང་ཚ་དཀར་རྒྱན་གྱི་གདུཇ་འབུམ།/རོན་གྱི་འོན་ 
གསལ་ཕུག བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ། སྔོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བྲག་སྲིན་ 
བཞགསཔའི་ལངབྲ་བག དམའ་ཚང་ སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་བྲག་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤར་བའི་རྗེས། དུགྷ་ཆུ་སྨན་ཆུར་བསྒྱར་བ། འོར་ 
མ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕུར། གུབ་ཐོབ་ཞོལ་ཆེན་པ་དང་། བོ་དོང་ཐམས་ཅད་ 
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_ མེབ་ཡུལ་དུ་གནས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་བཞུགས། 
མཁྱེན་པ་འཇིག ས་མེད་གྲགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གན་ ང་བ་བྱ་སལ་ 
མར་དབུ་བཙམ ས་པའི་ག ནས་སྨན་མཐོང་ཞོ' ལ་ཕུག འཕགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སྔ་མ་ད་ག་ ཏུ་འདི་ཙམ་ལས་རྫོང་ད ཀར་གྱི་ལོ་རྒྱས་གང་ཡང་ ་ 
མ་ བྲི པ་ འདུ ག་ ཀྱང་། གོ་ལ མ་ཚུན་རང་ཡིན་ ན་སྐྱིད་གྲོང་ ནས་ ཤྭ འ།་ 

| སྨད་འོར་མ་ཙམ་ དུ་གོ་ལམ་དུ་སླེབ ས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། མང་ཡུལ་ 
གུང་ཐ་ ང་ཞེས་སྟོད་སྨད་ཙམ་ལས་གཞ ན་གུང་ཐང་ཡང་མ ང་ཡུལ་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་འྲེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཟུར་ཙམ་པརྫོད་ན། སྤྱིར་གུང་ 

.ཐང་ནི་ཡུལ་སྤྱིའི་མིང་ཡི ན་ལ། རྫོང་དཀ ར་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ 
རས། ལྷ་སྲས་ཀྱིཾ་ག ང་རྒྱད་རིམ་པ ར་འབྱང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བོད་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ ༩ རེ དུང་ རྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་འཕ གས་པ་འཇིག་རེན་ 
མགོན་པོའི་སྤུལ་པའི་ཕྲེ ང་བ་རིམ་པ ར་བྱུང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

་པ་མངའ་བདག་ཁྲེ་འབུམ་ལྡེ་མགོན་གྱིས་ཕོ་བྲང་བ ཏབ་པར་ཁྱང་རྫོང་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགེ་རྩར་དགོངས་ནས་བཀྲ་ 
སུ་མངའ་བདག་ཁྲི་འབུམ་ལྡེ་མགོན་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ 


ང་ཨ་ཡཝ་ཕམ་པའ་ཕ༅ས་བཆངམཆ་མཁང་་མཅ་ཕའངས་ཁས་སའ་ཁམ་སངཆངལ་མལ་ཕཚ་ཕསའ་ཕམས་སས་བའ་མངས་ཡཡང་ཁས་མཐབ་མངས་ཝ་པ་བ་མཁསམབ་ང་ཕམས་ང་ངཐ་ངངཔས་ཕང་ངས་མཁམ་འམབའཕ་བ་མཆབ་མམ་པའས་པས་ཁ་མབས་པཔང་པས་ཁ་བབ་པཆས་སསསཝཝ་བསསསསམ་སསཆ་ལ་འཆབསམལ་ཁམ་ཡབ་ཐ་ལས་པཐབ་བབཆ་ཐ་འམ་ཐམམའབཁམའའམབ་ཆང་ཆས་ཚས་གས་ལ་༔༅༅༔༠༠༠༣༣ཟ༡ཟ༠༡།ཿ༡༣ཿ 
® འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་གཤམ་གྱི་བཀྲིས་སྒོ་མང་ཞེས་བ ཏྭགས། བར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ ཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ 
66 དང་དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བླངས་ཏེ་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཁ་སྣོན་བྱས། ཞུ་གྒིག་པས། 





| མང་ཡུལ་དུ་གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཐན་ཇི་བ བཱ གས། 
བཞེངས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་བྱསལ་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བ་བཞིན། ས་སྐྱ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་མཆོད་རྟེན་བཀྲིས་ 
སྒོ་མང་དང་ཆ་མཐུན་པར་བཞེངས་ནས། མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་དེའི་ 
ནང་དུ་གཟུངས་རྟེན་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་གྱི་དབུ་ཐོད། དེ་ 
བཞིན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉེན་མཐིང་ཤོག་ལ་འཛམ་ 
བུ་ཆུ་གསེར་གྱེས་བྲིས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྙོང་པའི་གླེགས་བམ།: ཨོ་ 
ཕྱག་འཁར། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་རྒྱན་སྣ་དྲུག་སོགས་ 
བཞུགས་པ་བཞེངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚན་ལ་བཀྲིས་སྒོ་མང་ 
ཞེས་བཏགས། གུང་ཐ ང་གི་བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པར་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
གཏེར་སྦས་པའི་གཏེར་གནས། རས་ཆུང་ཇོོ་ཇྗེ་གགས་པ་དང་། བླ་ 
ཆེན་ཆོས་ད པལ་བཟང་པོ་༦ཕྱིང་དཀར་བཀྲིས་རྒྱ་མཚོ་བ ཅས་ཀྱི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ར་ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ད པའ ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ག དཾ ན་འདྲེན་པ་པོ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའེ་འཁུངས་ཡུལ་ཡང་ཐོག་ད ང་དེའི་གྲབ་གནས་ 
འོམ་ཕུག ཇོོ་འབྲོམ་ལོ་གསུམ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ག ང་ཏེན་མཆོད་ 
རེན་སུམ་བསྒྲིགས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་གསང་ 
བདག་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་མཇལ་བའི་བསྟེ་ག ནས་ར་ལའི་ཟ་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་ . 




















དཔེ་རྙིང་དག་ཏུ་ཕྱིང་དཀར། ཆེང་དཀར། མ ས་དཀར་ལྟ་བུ་མེ་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་འ ང་། དོན 
དུ་ཕྱིང་བའི་གོས་ངཀར་ལས་མིང་ཆགས་པས། འདིའི་སྔ་ ས་ཐམས་ཅད་དུ་གོང་ལྟར་བ 


གུའོ 
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༦3 མང་ཡུལ་དུ་གན་ས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་བཞགས། 
འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་སློས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རང་བྱོན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནས་ཐ ར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལ་ལྡེབ ས་རྒྱལ་ནགས་ཀྱི་བ ར་ལ། ལ་ལྐོག་ 
ཏུ་གུ་རུའི་ཕྱག་བཟོའི་མཚོ་རྟེ ན་བཞི ། སྟོད་དུ་གུ་རུའི་ག ན་ས་ཆེན་ 
གངས་ཞུར་མོ་ད ང་། དམ་པ་ས ངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབ ང་ 
པོས་ལུང་བ སྟན་པའི་ཕ་བོང་ཨ་རུ་ར། དམ་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ 
བསྟི་གནས་དགོན་དཀར། ཡང་རྩེ་མ་བྱོན་པའེ་ས ངས་རྒྱས་དྲུག་པའི་ 
ངོ་བོ་གཟ་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྫེ་འཁྱུངས་པའི་གནས་ད་ང་ཞབས་རྫྗེས། སྔ་ 
ཐང་སྤང་མོ་ཆེ་ཞེ ས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་ 
གནས་སྱུ་ཆུ་མིག་བྱར་ར། འབྲོག་ཏུ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མ ཛད་ཀྱིས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བཞུག སའི ལ་ལྡེ་སྨད་དུ། བེ་རོ་ཙ་ནའི་ 
རྫོང་དུ་ཆུང་ན་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ 
ཉེན་བྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གཅིག རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ 
བསྟན་པའི་གནས་འགའ་ཞིག་དང་། ག་རུ་ཇོ་བོ་རྗེའེ་ཆོས་འཁོར་གོང་ 
འོག ཞབས་རྗེས། ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཡིག་དྲུག་སོགས་དང་། སྐྱིད་གྲོང་ 
གི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ། སྔོན་བལ་མོ་བ ཟའ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཕེབས་ 
སྐབས་བལ་བོད་གྱེས་ཕུག ཐུགས་གཏེར་ལས། བལ་བོད་ས་མཚམས་ 
གྱིས་ཕུག་ཏུ༔ རྒྱ་བལ་ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱིས་བསྐྱལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མོ་ག ངས་ར། ཟླ་གམ་ག ན་མ་སྒོ་ཞེ ས་དེང་སང་གླང་འཕྲ ང་དུ་གྲགས་ 
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མང་ཡུལ་དུ་གནས་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་བཞུགས། ༦༩ 
སུང་བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའེ་ནང་ཚན་རྡོ་ཇེ་བསི་བྱིན་མ་གནས་ས། རྒྱལ་ 
བས་བྱིན་བརླབས་རིག་པའི་འབྱང་གནས་ནེ་པཱ་ལ་སྟེ་བལ་ཡུལ་དང་ 
གླང་རུ་ལུང་བསྟན་ལས་བཤད་པའི་རང་བྱང་གི་མཆོད་རྟེན་འཕགས་ 
པ་ཤིང་ཀུན་དང་། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་འབྱང་ཁུངས་མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ 
ཤོར་མཇལ་བའི་སྒོ་རྣ་མས་ཡོད་དོ།། གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་པདྨ་སཾ་ 
བྷ་ཝ་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་བལ་ཡུལ་ནས་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་ལྷ་སྲིན་རྣམས་རིམ་པར་འདུལ་བཞིན་པས་བྱོན་པ་དང་། 
སྤུལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ 
བྱོན་ཅིང་བཞུགས། ཕྱི་དར་གྱི་བསྟན་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། སྒྲ་བསྒྱར་མར་པ་ལོ་ཛྭ། ཕ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏི་ཇོ་ཀི་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས་དུ་མའི་ 
འབྱོན་ལམ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྔ་ཕྱི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ད་བྱར་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཚད་པའི་འཇིགས་པས་ཕྱོགས་འདིར་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ 
ཀྱང་མང་དུ་བསྒྱར། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་ ་མས་འཕགས་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་བསྟོད་ཆོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མ ཛད་ 
པའང་མང་དུ་བྱང་སྣང་ངོ།། དགེ་བྱཅུའི་དཔལ་ལྡན་མང་ཡུལ་སྐྱིད་ 
པའི་ལྡོངས། །ད་གེ་མཚན་ད་མས་ཕྱག་རྱྱར་མཐོ་རིས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ 
འབྲས་བསྐྱེད་འཕགས་མ་ཚེག་ཤིད་ཀྱི་ཞིང་།།དགེ་ལེགས་སྤེལ་ཕྱེར་ 
ནྣ་བ་བརྒྱད་པས་སྤྲལ། །རྒྱལ་བས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
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༧༠ ཕྱག་མཆོད་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
འདེས་བལ་བོད་མཚམས་རྱྱར་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །ས་འདི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཞེས་གྲགས་མེན་ནམ། །འོན་ཏེ་མ་རིག་གིས་ལྟོངས་ཡིད་ཅན་ 
རྣམས། །དག་པའི་ཞིང་ཡང་ཐ་མལ་གནས་སུ་སེམས། །མི་དགེའི་ 
རྒྱ་སྒྱུབ་མཐའ་མེད་འཁོར་བའེ་མཚོར། །རིངས་པར་ཆས་ལ་གང་གིས་ 
ཅི་བྱར་ཡོད། །འཕགས་མཆོག་རང་བྱང་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
བརྒྱར་འདྲེན་པའི་རྟ་ལྗང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མ ང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འདིར་ 
ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཉེན་གཞ ན་ཡ ང་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྐབ ས་ 
དེ་བདུན་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ཡུལ་དམ་པ ར་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་ 
བ་སོགས་རྣམ་ད ཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕ ན་ཡོན་ 
བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ད ཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་མཉེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཕ ན་ཡོན་མདོ་རྒྱད་བ སྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ག སུངས་ 
གཞིས་སྦྱོང་བ་ལ་བ རྩོན་པ་ད ང་། གནས་སྐབ ས་ད ང་མཐོ ར་ཐུག་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན་བསོད་ནམས་ད ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ 
ལའང་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་བསྟུན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་ 
མ་འདུས་པ་མེ ད་པས། བྲ ང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བ་ད ང་ 


༡༠ 


ཕྱག་མཆོད་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ༧༡ 
བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཐད་བ དག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རེ་རེ་ནས་ 
རྒྱས་པ ར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལ ང་ཞིང་ཕ ན་ཡོན་ཡ ང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
མོད། དེ་ལས་ཡན་ལག་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་དང་ཁྱད་པ ར་ཇོ་བོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བ ས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་པར་ 
དམིགས་ལ། བདག་གཞ ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ 
མཐུན་པར་ཕྱག་འཚོལ་བ ར་དམིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ད ང་། ལྷག་པ ར་འཕགས་མཆོག་ཐུག ས་རྫེ་ཆེན་ 
-  པོ་ཉིད་ལ་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་ཚིག་ཏུ་མཛད་པ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 
འབུམ་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་ཚིག་རྣམས་ག ང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་བཞིན་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་མཚན་ཞིད་དང་ལྡན་པ་གྲངས་ཅི་ལྟར་ནུས་པས་ཕྱག་བྱ་ 
སྙེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ་སེམས་ 
དངས་པ ས་ཕྱག་བྱེད་པ་འདིའེ་ལུས་ཀྱི་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་འོག་གི་གསེ ར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ 
གི་བསྟོད་པར། སྟིང་ནས་དད་དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་སམ་གཞ ན་གྱི་ངོར་ཡ ང་ཆརུང་།།ག ང་གིས་ཐུབ་དབང་བླ་བ་དེར་ 





༡༢ 


༧༢ ཕྱག་མཆོད་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
དགེ་སློང་མ་མཏྟིམ་ཀ་རས་པོ་བསྟོད་དུ། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ 
ལང་ས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་ར་ས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བ ང་པོ་ཡི ད་ལ་ 
སྤེམས་བྱེད་ཅིང་སྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་དག་ཅི ང་གསལ་བར་ 
བསྟོད-བྱས་ན།།།དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཡི ན་ཡང་རུང་། །འཇིག་ 
ཉེན་འདེའམ་མ་འོང ས་སེ་བ་ཐམས་ཅ ད་དུ། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་ 

` ལས་འདས་ད གོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེ་ས་གསུང ས། ་མཆོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡོན་ཆབ་ད་ང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། 

མར་མེ་དང་། དི་ཆབ་ད ང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མོའི་ བྱེ་བྲག་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་] མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་ཏེ་འབུལ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་བདག་ 

' གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཕྱི་ན་ང་གསང་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་སེམས་ 
པས་མཌལ་འབུལ་ཁ་ལ་བྱ་ཚོ་ ན་པར་ བྱ་སྟེ། ས་ཡི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་འབྱང་བས། །དེས་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པ་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ལ་བཙོན་བྱ། །ཞེས་ 
དཀོན་མཆོག་ག སུམ་པོ་དངོས་ད ང་དེའི་ཉེན་ལ་མཆོད་པའི་ཕ ན་ཡོན་ 

མཐའ་གླས་པ་ཞི ག་གསུངས་པ་མ་ཟ ད་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་བྱེ་བ་ 

ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ལོ་མ ང་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བ ས་དེ་བཞི ན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་ག ཟུགས་ལ་ད ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞི ག་གིས་བ ལྟས་ 
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ཕྱག་མཆོད་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྙན་པ། ༧༢ 
པ་བསོད་ནམ་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནི་ར་བ་དཀོན་པ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་མཆོག །མཐོང་བར་འགྱར་བ་སློས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་དང་། མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །སྒིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པའི་ 
སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒིབ་པ་ཟད་པ་དང་།.འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བཤེས་སྲིང་ས་སུ། ཇི་ལྟར་བ་དེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། 
།བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་མཆོད་ 
ཡུལ་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་ན། འདེར་ནི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། ཟླ་བ་སྒོན་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
མཆོད་པ་ཚད་མེད་ནམ་མང་ཇི་སྙེད་པ། །ཞིང་གི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
གཏམ་སྙེད་དུ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དེ་བྱས་པ། །བྱམས་པའི་ 
སེམས་ལྭ་གངས་དང་ཆཚར་མི་ཕོད། །ཅེས་ད་ང་། བྱེ་བྲག་དུ་མར་མེའི་ 
མཆོད་པ་ནི། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་། །ཡུངས་འབྲུ་དག་གིས་ཕྱར་བུར་གང་རྒྱར་པ། །བགྲང་བ་དང་ 
ནི་གཞལ་ཞིང་བརྫོད་པར་ནུས། །བདེ་གཤེགས་མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་ 
དེ་ལྟ་མིན། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མཆོད་རྟེན་མར་མེའི་ 
ཕེང་བ་དང་། །མུན་པ་དག་ཏུ་སྒོན་མེ་དང་། །མར་མེ་འབྲུ་མར་སྦྱིན་ 
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༧༤ ཕྱག་མཆོད་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 

པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྫེས་འབྲེལ་ 
དུ། སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ པའི་ཕ། ན་ཡོན་བས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟི གས་ ཀྱི་ 
མདོར། འཇིག་ཉེ་ན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བ་རྫོད་པས་ཟད་ 
པར་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་འཕགས་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱིད་མི་གྲོང་བ དུ ན་ལ་ག སུ ང་དངོས་སུ་བྱོན་ པའི་ཚུལ་ 
གོང་དུ་བརྫོད་ཟི ན་པ་ལྟར་ད ང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ད པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ ས། 
སྟོབས་བཅས་དགེ་བ་ལ་བསྐོར་བ་འདི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིེས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་གསུངས། རྫེ་བཙུན་ 
མི་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་སྔོན་ཆད་མ་བསྐོར་བ་ཞིག་མེད་པ་ལ། །སྔོན་ 
ཆད་བསྐོར་བ་ངལ་དུབ་ཡིན། །ད་སྐོར་ན་འཕགས་པ་ལ་ཏིར་བསྐོར། 
།ཞེས་གསུངས། སྟིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ 
ལས་ཉོན་འཁྲུལ་བའི་དབ ང་དུ་གྱར་པས། མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངས་ཀྱི་དབ ང་གིས་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ལ ས་ཚོར་ད་ང་མ་ཚོར་ཤེ ས་བཞིན་ཁྱད་དུ་ 
བས ད་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅ ད་སྔར་བྱས་ལ་དུག་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་ 
འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་སྟོབ ས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ད ང་། 
ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་བ་གང་། །ཕྱིས་ནས་བག་ 
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ཕྱག་མཆོད་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ༧༥ 
ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡན་ལག་ལྷག་མ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་པ་དང་། ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་མ་ཊི་བཀའ་འབུམ་དུ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་དང་རྟགས་ཀྱི་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
རྣམས་གོ་དོན་ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་སེམས་ཤིང་ལག་ལེན་དུ་ 
འཁེལ་བར་བྱ་བ་གཅེས་སོ།། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ 
བཞི་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཙོག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྟེན་གནས་ 
བསྟུང་གནས་བསླང་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲ་ཅན་ 
འགྱར་ ་འཕེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། དོན་ཞགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྒྱད་སོགས་དུ་མ་ 
ནས་གསུང་ཚུལ་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་མ་ཌིི་བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་ 
ཟུངས་ཤིག༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཟློས་ཤིག༔ ཆོས་སུ་འདི་ལས་བཟང་ 
བ་དང་ཟབ་པ་མེད་དོ༔ ཞེས་པདྨ་བཀའ་ཐང་གི་ཞལ་ཆེམས་ནམས་ 
སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདེ་སྤྱན་ 
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༧༦ ཕྱག་མཆོད་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ག ལ་ཞིང་དུ་གྱར་པའི་རྟགས་སུ། ཐ་ན་བྱིས་པ་ 
ཆུང་མུགཤེས་ཙནཞ ་ནས་མ་ཁིའི་སྒ་མ་བསླབས་པར་དག་ཅིང་ 
གསལ་བར་བརྫོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གླུ་གར་གཏམ་དང་།་ལས་ 
; སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་མ་ཊི་ 
་ པདྨེ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་དྭ་བྱངས་སུ་བརྗོད་པ་འདི་བྱང་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་འཕགས་མཆོག་ཤིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེར་སྐྱེ་ 
ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་ཤེ་རིང་མཐའ་དག་ནས་བསྟེགས་པའི་ 
དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དད་གུས་ཀྱི་བློ་མིག་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ་རྟག་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་སྒོམ་བཟླས་དང་། ཕྱག་ 
མཆོད་བསྐོར་བ། དས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སར་བསྔོཿ བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པ་ལ་ 
འབད་ པ་ཆེ་ཐྲ ང་དུ་ བྱ་བ ར་རིག ས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ན་ང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ 
བསྐམས་བ ར་དུ་དེ་མི་འཛད་། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་ 
བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད་། །ཅེས་གསུངས་པས། 
དགེ་བའི་ལས་ལ་དཔའ་ཞུམ་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། ཆོག་པར་ 
མི་འཛིན་པར་ཕན་ཡོན་ནམས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་སྦོ་དགའ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་དཀར་པབའི་ད་གེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་བཟང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
སྤྱིར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ 
ཙམ་བྱགྱིས་པ་ལས། དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་དྲག་ཏུ་བདོ་བའི་མཐར་ 
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ཕྱག་མཆོད་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།_ ༧༧ 
གཏུགས་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་བསམ་པ་དག་ 
པས་བགྱིས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ཏེང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། བསྐལ་པ་ག དྒའི་བྱེ་མ་དེ་སྙེད་དུ། །ད་ངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟས་དང་རྐོམ་དང་ནི། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། 
།སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱ། །གང་གིས་དམ་ཆོས་ར་བ་ཏུ་ 
འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
།ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ཉི་དེ་ 
བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དངོས་སུ་བསླབ་པ་ལ་སྦྱར་ནའང་ 
སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྐྱར་དུ་རུང་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་འཕགས་མཚོག་ཤིད་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བ་དཀོན་ 
གཞེར་གྱི་ལས་འཛིན་སོགས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རྟག་པར་ཡིད་ 
གཞུངས་པའི་འཛིན་སྦས་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ཕྲ་རགས་སྤང་ 
དང་བག་མེད་པའི་ལོག་སྤྱོད་མཐའ་དག་རིང་དུ་དོར་ནས་གཙང་སྦ་ 
ལ་གནས་པས་མཆོད་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་རྒྱུ་སྦྱར་བ་སོགས་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ 
འཛའ་བར་ནམ་པར་དཀར་བའྱ་རྒྱར་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཕགས་ 
མཆོག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་སུ། 
དཀོན་གཞེར་མཆོད་པ་ངན་པ་མར་མེ་འགམ་པས་ངན། །དཀོན་ 
གཞེར་མཆོད་པ་བཟང་ན་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་ 
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༧༨ ཕྱག་མཚོད་ནྣམ་དཀར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


བཟང་། །ཞེས་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་་ 


པོ་པོ་ཏོ་བས། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་དང་། བླ་མའི་ཉེ་གནས་ད་ང་། 
དཀོན་གཞེར་བྱེད་པ་ལ་ཁེ་ཞེན་གཉིས་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ད་ང་ 
སྡིག་པའོ།། ཞེས་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ཤི ང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྱད་པ་ནམས་ནི་རང་གཞུན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་གསོག་སླིབ་སྦྱོང་ཡང་ 
དག་པ ར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་ཇྡོ་བོ་ ན་པོ་ད པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ སྭ་ཀང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྱ་ཕྲག་གི་སྒོའི་ལྡེ་མིག་བཟུང་སྟེ་དཀོན་གཉེར་ 
མ དད་པའི་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་པ་བཞི ན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
འདིར་གན་ས་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་མེ་ 
དྲ་གའི་འཇིག་ཉེན་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེའི་དོགས་ཟོན་རྒྱན་དུ་གལ་ 
གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་དངང། ལོ་རྒྱས་གསར་དུ་འདི་བཞིན་ 
ཀུནྱ་ཆཱད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ད་ག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཐབས་ 
ཚུལ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ། དད་ 
མཐོ་བ་ད་ ང་ངེས་པར་ལེག ས་པའི་ད པལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
རྒྱལ་བའི་བ ཀའ་ལུང་ལས་འབྱང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། བདེན་པར་ངེས་གསུང་ 
བསླུ་མེད་རྒྱལ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུ ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སར་འགོད་ 
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རྱག་མཆོད་ནམ་དཀར་གྱི་ཕན་ཡོན་བརྟནད་པ། ༧༩ 
ཕྱེར། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཇི་སྟེད་ལེགས་བསྟན་ཀྱང། །བླང་དོར་ 
གོ་ལྟོག་སྤྱོད་ལས་བླུན་པ་སུ། །དེ་ཕྱིར་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་འདོད་ངན་ 
འགྲོ་ཡི།: །འཇིགས་ཆེན་དུཿཁའི་མཚོ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཐབས། །སྡེག་ 
ལྟུང་སྤང་ཞིང་རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཞིམ་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་དབྱར་གྱི་ 
མཚོ་ལྟར་གོང་དུ་སྤེལ། །མི་ཟད་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཉིན་བྱེད་ནུ་བ་རིར་གཤོལ་ཞེ་འདིར། །བསམ་སྦྱོར་དོན་ཡོད་ 
དལ་བ་འབྲས་ལྡན་པའི། །ག ཏན་བདེའི་མ དུན་མའི་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་ 
པར་རིགས། །འཕགས་མཆོག་རང་བྱོན་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་ནམ་པར་ 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ག ཏམ་དད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འདྲེན་པའི་རྟ་ལྗང་ཞེས་བྱ་བ་ལ ས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་དགེ་བའི་ ར་བ་ཇི་སྟེད་བསྐྲུན་ པའི་ཕ ན་ཡོན་ཞ ར་ བུང་འཕྲོས་ 
དོན་དང་བ ཅས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་དེ་བ རྒྱད་པའོ།། འདེར་སྦྨས་ 
པ། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའེ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གསལ་ཕ་མཐའ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གཞལ་ད ཀའ་ཞི ང་། །མུ་མེད་ 
མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅ ན་ཀུན་གྱི་འཁོར་བའི་གདུང་སེལ་ཕ ན་བདེའི་ 
བསིལ་སྦྱིན་སྙིང་རྗེའི་འོད་དཀར་ཀུརྡའི་དཔྱིད། །ཉམ་ཐག་ཕོངས་ 
པའི་དུཿཁ་མཐར་བྱེད་སྲི ད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་ཀུན་མ་ལུས་ཡིད་ 
བཞིན་དཔལ་སྟེར་དབང་གི་རྒྱལ། །ས་གསུམ་ཆེར་འོས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
སྐྱོངས་ཐིག །གང་གི་ཡོན་ཏུན་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ལས། །ཆུ་ཐེགས་ཙམ་ཞིག་ད ད་པའི་ཀུ་ཐ ས་ཉེར་བླངས་ཕྱོགས་ 








79 


༨༠ ཕྱག་མཆོད་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 

བྲལ་གྱི།།དད་ལྟན་གདུལ་བྱའི་དགའ་བསྐྱེད་ཚོགས་གཞིས་ས་བོན་ 
རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་རྒུར་བླངས་ཤུང་ངུའི་ 
ངག་གིས་འདིར་གསལ་བྱས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་གངྒའི་ 
རྒྱན། །དགེ་ཚོགས་རུ་ཀླུང་གཞན་དང་ཆིག་བཟླུམས་ཏེ། །རྣམ་མཁྱོན་ 
སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་ད པག་ཡས་ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །མ་ 
འབྲེས་མངོན་ཆུབ་དབང་བཅུའི་གྲུབ་གཞིས་ཐོབ། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །གཡོ་མེད་སྲིད་མཐར་གཞན་ཕན་ 
བྱེད་ནུས་ཤོག །སྔོན་མེད་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འདྲེན་པའི་ལེགས་བཤད་རྟ་ལྡང་ཅན། །རྣམ་དྱོད་མཁའ་ 
ལམ་ཡངས་པོར་དྲངས་འདིའི་མཐུས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ 
པད་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་ཤོག །གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཁྱད་པར་མང་ 
ཡུལ་ལྡོངས། །དགེ་བཅུའི་ད་པལ་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་པས་འཚོ། །མི་ 
ལག གུད་པའི་མཆན་མ་གུན་ཞི་ཊ ང་། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་ ད་ཤོག །སྐྱེད་ང་ཚེརབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཧུག་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །སྲིད་མཆོ་ལས་གྲོལ་སྐྱགསུམ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །གཏན་བདེའི་ངལ་བསོར་རྟག་ཏུ་འཁོད་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་བདེན་ 
གསུང་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཐུགས་རྫེ་ཡོངས་འདུའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །རྣམ་ཀུན་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །དགེ་ལེགས་ཚར་གྱིས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་ 
འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་དད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
~~~ ཛཀཝཀཝཀ<ླ<4<+<+&ཀྦླྣ 
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ཕྱག་མཆོད་རྣམ་དཀར་ཧྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ༨༡ 
འདྲེན་པའི་ཅ་ལྔང་ཞེས་བྱ།བ་འདི་ཡང་སྔོན་གྱེ་འབྱང་ཁུངས་སོགས་ 
ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་གཞི་ནི་གཙོ་བོར་མ་ཊི་བཀ འ་འབུམ་དུ་གས ལ་བ་བཞིན་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། གངས་ཅན་བོད་འདི་རདགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལས་ 
བརམས་བསྟན་པའི་འབྱང་གན་ས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙ ན་སྒམ་པོ་ཉིད་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་འཕགས་མཆོག་ལ་ཏེ་བྲ ཟ་ང་པོ་འདི་ཤིད་ཕྱོགས་ 
འདི ར་བྱོན་ པ་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བ ཀཾ འ་དྲིན་ལས་ག ཞ ན་ 
གྲགས་པ་ནི་གྲབ་ཐོབ་ད་ངོས་གྲབ་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ད ང་། 
བཀའ་ཆེམས་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གཏེར་ནས་བཞེས་པ་ 
གཞིས་ཀ་ཚིག་དོན་མཚུངས་ཕྱིར་གྱུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ ར་ཚད་མར་བཞ ག་པ་ཡིན་ཅི ང་། དེ་ལས་ 
རྗེས་སུ་ད པགས་པའི་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱང་རྣམས་རིམ་པ ར་ 
བྱང་བར་ངེས་ལ། འཕགས་པ་ལཝ་ཏེ་གཟ ང་པོ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ནི་ཕྱོགས་འདིར་བྱང་བ་ལ་སྔ་སོར་བོ་དོང་ལུག ས་ཀྱི་མཁས་པ་མངའ་ 
མཛད་པ་ཉེ་མའེ་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་པ ར་དུ་ཡ ང་འཁོད་པ་འཕགས་ 
སློབ་མ་ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མ ཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ 
གསལ་འདེབས་ཞེས་གསེར་ཕིབ ས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་བ ཅས་པ་སྔོན་ 
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༨ ཕྱག་མཆོད་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
རྒྱན་གཉིས་ཀ་ཕལ་ཆེར་མཐོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། དེ་རྗེས་ལྷྕགས་ 
ལས་བཏུས་པའི་ན་མ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དང་འབྲེལ་བའི་དཀར་ཆག་ 
དཀའ་བ་ནས་ལོ་རྒྱས་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཁྲིགས་ཆགས་ ནོ་གྱིས་གོ་བདེ་ 
བ་ཞིག་འགོད་འདུན་ཡོད་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་བཅུ་བ ་པའི་ཤིང་བྱ་ 
༡༨༢༥ ལོར་འཕགས་པའི་སྐྱ་མདུན་འཁོར་ཡུག་གི་མཆོད་ཁྲི་རྣམས་ 
གསར་སྤོད་ཟངས་རག་གིས་བ ཏུམས་པའི་ཉམས་གསོའེ་སྐབས། མགོ་ 
ཅུང་ཟད་བརྩམས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་རིང་ཞིག་འགྱང་བ་ཞེ་བར་རྫོང་ 
དཀར་ཚོས་སྟེ་འཕེལ་གླིང་ནས། འཕགས་པའི་དཀོན་གཤེར་རྙིང་ 
པ་དག་སྣང་གུས་པ་དང་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན། 
དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ཕྱི་རབས་པ་རྣོམས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ 
མེད་ཕྱིར་གོ་གསལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་བར་འོས་ཞེས་ཉེན་ 
དང་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས། གཞི་སྔར་གྱི་ཡིག་རྟིང་ 
ནྣམས་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་རགས་ཙམ་བཏུས་ཤིང་། ལེགས་ཆས་ཁ་བསྐང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གམ། མིང་གཞན་མི་ཕམ་འཆེ་མེད་གྲབ་པ་ཆོས་ 


ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟ ང་པོའི་གསོལ་འདེབ ས། ༨༣ 


ལ་ལ་ལ ོོས་ོོམོས་་ོསས་ོ་ོས་སམ་མ་ཆསཡསམམས་མམསས་མམས་པོམས་ 
. ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ དུ་འབོད་པའི་ བྱ་བྲལ་བས། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད བང་ 

པོ་སྐྱ་བ ལྟམས་ནས་བགྲང་ བྱ་ཞེས་སྟོང་བ དུན་བྱར་གྱ་ད གུ་འད ས་ལོར་ 
བཞག་ཅིང་། རང་བྱོན་འཕ གས་པ་ལ་ཏི་བཟ ང་པོ་འདི་ཉིད་མང་ཡུལ་ 
སའི་ཐེག་ལེར་ཕེབ ས་ནས་ལོ་ག ངས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་གྱ་ག སུམ་སོང་ 
བ། ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ བྱེ་ ༡༨༢༨ ལོའི་དུས་འཁོར་བའི་ལོ་ 
མགོ་ནག་པ་ཞ་བའི་ཡ ར་ངོའི་ཆེས་ལ། འཕགས་པ་ལོ་ཀ་ ་ཐའི་ཕོ་ 
པའི་དགེ་བས་ག དུལ་ཞི ང་འདི ས་མཚོན་བདག་གཞ ན་འབྲེལ་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་ཀུན་འཕག ས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་རྗེས་སུ་བ ཟུང་ 
ཞིང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རནྣམ་པ རྭ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
དཔེ་མཛོད་ལས་ཁུར་འཛིན་པ་གཉིས་ནས་གློག་ཀླ ད་དུ་འདེབས་འཛུག ས་དང་། ཕྲན་ 
ཐང་ཆུས་མོབ་མའ་མངའདིན་པ་དགི་མིང་ཐུབ་བ སྟན་ངག་དབ ང་གིས་ཞུས་དག་པ ར་ 


༄༅། །འཕགས་མཆོག་ལ་ཏི་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཁྱད་འཕགས་དགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཐྭ་ར་ཡ། །མི་ཐ ད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡིས་ཚད་གཟུང་བ ར། 

།ནུས་མིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲུལ། །རྣ་མ་རོལ་ཅིར་ཡང་རྫུ་བའི་ 

སྩྱམ་མཁན། །འཕགས་མཆོག་ལ་ཏེར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པད་ཟླའེ་ 

སྙེང་ན་འགྱེང་ལྡེམ་ཐོར་ཚུགས་གཡོ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ད རྭ་གྱི་ན་བཟའ་ 
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༨༤ ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། 


མཛེས། །ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་སྟ་ཟུར་དཀུར་བརྟེན་པའི། །འདྲེན་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་དྭ་པལ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མ་བཅོས་ཞི་ལྟག་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐྱ། །མ་བྲིས་ཡིད་འོང་འགག་མེད་རྣམ་བཀྲ་བ། །མ་འདྲིས་ 
ཀུན་ལ་བརེེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མ་བོས་སྟིང་དབུས་འཇུག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱ་གར་ཆུ་རོལ་བལ་བོའི་ཕ་རོལ་ན། །ནགས་ཀླུང་དབུས་ན་ཧ་རི་ 
ཙྟན་ཤིང་། །འཕགས་མཆོག་རང་བྱང་སྤུལ་ནྐུའི་འབྱང་གནས་ཆེ། །ལྔ་བརྒྱའ་ 
འགོ་བ་འདྲེན་པར་བསྟན་ལས་ཅི། །ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་སྨིན་མཚམས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཡིས། །མང་ 
ཡུལ་སྐྱེ་ད་གུའི་ཡམས་ནད་མུན་པའི་གླིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ 
ིས་བསལ་ཟིན་ནས། །པད་འབྱང་ཟབ་གཏེར་སྲང་ཟིས་རབ་རྱོས་ 
པའི། །གླིང་པ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གཏེར་སྟོན་གཅིག །རིན་ཆེན་དཔག་ 
བསམ་བུང་བའེལུང་བསྟན་ལྟར། །དབུས་འརྱར་ཌྫོངས་འདིར་ཁྱབ་པར་གྲགས་ 
མིན་ནམ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དངོས་དང་སྤུལ་པ་ཀུན། །གཤེགས་བཞུགས་ 
མདད་པ་མཐའ་དག་ལུས་ཅན་ལ། །སྨན་རྒྱར་ལས་གཞན་བཏང་སྟོམས་ 
མ་མཆིས་པས། །འདི་ཕྱིའི་དགའ་སྟོན་ཆོ་གར་ལྟ་བར་རིགས། །ཉེ་ 
རིང་མེད་པར་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ། །ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྟ་ལྗང་ཅན། ཆོས་དྭ་བིངས་ཐད་མི་ཤེས་པའི་མཁའ་ཀོང་དུ། །འཆན་དང་ 
ནུས་པ་སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་དགོངས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལམ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ད ང་དེ་འཛིན་ ཀུན་ རྒྱས་ཤིང་། །ཀྲེམས་གཉེས་ 
གསེར་གྱི་གཞའ་ཤིང་འཛིན་རེར་འཕགས། །མངའ་འབངས་ཕན་བདེར་ 
སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་མིན་འཆི་དང་འཁྲུག་རྩོད་ན་ད་ 
-------- ༨ ླྦྷླྷླྷ || | 
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ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། ༨༥ 
ཡམས་དང་། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་མུ་གེ་འབྱུང་པོའི་གདོན། །མི་ 
དགེའི་ནམ་སྨིན་རྒྱ་མཐུན་བདག་འབྲས་ཀྱི། །རྒུད་པ་མིང་ཙམ་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རེང་པོར་འཚོ་དང་མཐའ་བ འི་ལས་སྒོ་འདུ། །སྲིད་ 
ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། །འདི་དང་གཏན་འདུན་གུབ་ 
པ་རྫོགས་ལྡན་གྱིས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དབུགས་ 
དཾ བུང་མཐོ་རིས་ལམ་ལ་རབ་བཀོད་དེ། །ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་ཀུན་ 
ངེས་ལེགས་སུ། །འདྲེན་པའི་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་མི་གཏོང་འཚལ། 
།དགེ་བའི་རང་བཞིན་པད་ཚྩ་ཟླ་འོད་དང་། །གངས་རིའི་མད་ངས་ 
ལྟར་དཀར་བ་གང་ཐོབ་པས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་དང་ཁམས་གསུམ་ 
ལུས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག། ཅེས་ 
ལུས་ཅན་ནམས། །ཉུག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ད་པའི་སྱུ་ར་སྱན་ཅིག། ཅེས་ 
འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའོ།། 


. ༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མ་སྨད་དཔུང་། །ཀུན་ཏུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྨན་མཆོག་ཙཛྟན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་ 
པོའི་དབུས། །རང་བྱུང་འཕགས་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྣམ་ 
དག་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རོ་མངར་སྐུ་བཞི་རྫོགས་ 
པའི་འབྲས་བུས་སྤུད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཀོ་བི་དྭ་རིའི་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་ 
དངོས་པོ་འཛད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར། །མི་མཐུན་མེད་པ་ཟླ་གཞོན་ 
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༨༦ ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། 

འཕགས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཙམ་བསེལ་བ་ཐོབ་པའི་ཀུ་མུ་ཏ། །ཉེས་ 
ཟེའུའབྱུ་ངོམས། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའེ་ 
` གདུང་སེལ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་ཡི །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་གསེར་མདོག་ཞྭ་སེར་ 
ལུགས། །བེཌྟུར་སེར་པོའེ་ཏོག་འོད་འབར་བ་དང་། །སྐོར་གསུམ་རུ་བཞི་སྒང་ 
དྲུག་སའི་ཐིག་ལེར། །འ ཀུན་སྒུག་བརྔལ་མདའ་ལྔཔ་ཡི་དཔུང་། །རབ་བཅོམ་ 
དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་ལེགས་ གས་རྣམས། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ཞེས་འཕགས་མཆོག་ལ་ཏིའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བོད་ཁམས་ 
བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་༧ཤྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ།། . . 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤ་ར་ཡ། ྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །གདུ་ལ་བར་མ་ནུས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ལྷག་ 
པར་བརེ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱང་ 
ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་ཚུལ། །རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བ བྲ ང་འཇམ་ད པལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་མཚན་འཇུག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བ དག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཙནྡན་སྡོང་པོ་ལས། །རང་བྱུང་འཕགས་པ་ལ་ཏི་ 
བཟང་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྫེ་བཙུན་འཇམ་ད པལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ 
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( ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། ༨༧ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །ལྷག་པའི་རེ་ས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ལ་ལམ་སྣ་དྲང་ ་གསོལ། །སྔོན་ཆད་བསགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ལས་ 
མེད། རིའི ོས་ངག་སོང་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ཚེ་བདག་གི་གནས་ 
སྐབས་ཇི་ལྟར་འགྱར། །ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ངན་སོང་གནས་ནས་ 
དྲོངས། །སྲིད་ལས་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། །བྱམས་དང་ 
སྙེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས། །ྱར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས། །རིམ་གཞེས་ཟབ་མོའི་རལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 

་གསམ་གོ་འཕང་ཆེ་འབེར་བོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཕགས་ 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཆེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག། ངེས་པ །སང་འཕགས་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་པའོ།། 


༄།།།ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་ ང་པའི་ངང་ཞིད་ལས། །ལོངས་ 
སྐུ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཞེངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ 
ཧྟོང་གིས་འགྲོ་ཀུན་གཟིགས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར་ཙནྣན་ལྗོན་ཤིང་ལས། །མཆེད་ 
བཞི་སྤྲུལ་པའི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཕགས་ 
མཆོག་ལཝ་ཏེ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས། །རྟེད་དཀའ་ངོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །རྩེ་ 
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༨༨ ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། 
གཅིག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པས། །མི་ལུས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པའི་ 
སྟིང་མེད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒན་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །སྡུག་བསྔལ་སྙིག་པའི་ 
འབྲས་བུར་གོ་ལགས་ཀྱང་། །མིག་ལྡན་དོན་མེད་གཡང་ལ་མཆོང་ 
བ་བཞིན། །ལས་འབྲས་སྤང་བླང་མི་ནུས་དྲེད་པོ་ལ། །ཐུགས་རྫེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོར་གོ་ལགས་ཀྱང་། །ངེས་འབྱུང་ཐར་འདོད་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ 
ཡི། ༈ཤམ་ཆུང་སྙིང་རུལ་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ལ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྱན་རས་གཟིགས། །སྐྱིད་ན་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ཐུགས་རྫེ་དང་། །སྟུག་ཀྱང་ལས་ངན་དག་པའི་དགའ་སྤོ་ཡིས། །གང་ 
བྱུང་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ནུས་པར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །ནམ་ཞིག་འདིར་སྣང་འགགས་ཏེ་ 
འཆི་བའི་ཚེ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། 
།མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཞིང་མཆོག་པོ་ཏྭ་ལར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
སྱྱར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །བདག་གི་སྨོན་པའི་གནས་ 
་འགཔ་གར་ཅེ ཅེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ས་དང་འ སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པའི་མཆོད་འབུལ་བ་རྫོང་ཆོས་ 
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ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། ༨༩ 
ལྕགས་ཐག་ཕུག་པར་སྦྱར་པའོ།། 


༄༅། །མཛེས་པའི་སྐུ་མཚོག་ཙརྟན་ཡུམ་ལས་འཁྲུངས། །སྙན་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་འགག་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས། །ཝ་ཏེ་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ 
དམག་འཁྲུག་རྱོད་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །དམག་འཁྲུག་མུ་ 
གེ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བསམ་དོན་གེགས་མེད་འགྱབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྱར་དུ་འཁོར་བའེ་མཚོལས་བསྒྲལ་ 
དུ་གསོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱྱར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཞོན་མོངས་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་རྨུར་དུ་དག་མཛད་ནས། །ཐུགས་ 
དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཐང་ 
ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །རྨྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཞག་ཏུ་ 
གསོལ།།® ཅེས་ཀྱང་སྨོན་ནོ།། 


༡༧༥༦༦ ༧ ༣༣སསམས་ཅནཤས་ཤས་མབསསམནས་ཅམས་མརམམ།༩༣༧༦༨༧༤༧༥༤༧པངས་མཟན་མ་གཞནས་རཔམ་མས་ས་མཆམ་༡༧ཆསཆར་མཚར་རམ་མཆན་མབམགསས།ཁསསམས་གསསགས་མཅས་མམཚས་འ༦༥༧༤༢༧༡མ༧ས་རའབམཔསཔལབརབར༤༧བཏབས་ཆས་ག༠སབ༡ལཆཉ་མ་ལན་ 


(༡ གསོལ་འདེབས་ཐ་མ་འབིའི་མཛད་པོ་ས་ཡིན་ད་བར་མ་ཆེང་ ཀང གཙང་གི་རོགས 
ཁབཏ༤་” འཁོན་བཞན་ང་ཞི རེ། ཞ་སྨྲག་༤་ང། 89 
ྫ གླ 


༩༠ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
_ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ ཏུ།། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོང་ས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བ དུད་རྩི་འདི།། 
པར་དུ་བ སྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མ ཐུས།། 
ཡང་ད་ ག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྙོང་ཕྲག་བ རྒྱ།། 
གད ངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱད་བ རླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་རྟིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་ 
པའི་གནོད་འཚྱེ་གྱ་གུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ད་ར་བ་སོགས་སྒོཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་ 
མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་ ( 
རྭོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ 
སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲན་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གླབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་སྐྲན་ 
འགྱྱར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བ་སྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཚོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ' 
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€0916$ 1000 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ནོ་ལེ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་བའི་ - 
དུས་ཚིགས་དང་གང་ཉིད་འདི་གར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཕྱི་ལོ་ 
` ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ ཉིན་འདེ་ག་རྫོང་ཆོས་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭ་ནས་པར་ཐེངས་ 

དང་པོར། དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་བསྒྲན་གྱིས་ 


འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། . 


གློག་ཀླད་དུ་འདེབས་འཛུགས་པ། _ དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བགྲེས་གཞོན། 
ཁ་ཤོག་ཇུུས་འགོད་དང་ཞུ་སྒྲིག་པ། སྲོབ་སྤྱི་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་། 
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